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Critérios de Referenciagao para Consulta de
Alcoologia pelos Cuidados de Saude Primarios

Primary Care Referral Criteria for Alcohology Services
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Dados do Relatério de 2018 da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) mostram que a prevaléncia das pertur-
bacdes de uso do alcool (PUA) em Portugal é de 6,8% e
a de dependéncia de alcool é de 3%." Em 2014, 38,3%
dos homens portugueses consumiam alcool diariamente,
o valor mais alto da Europa. Também as mulheres portu-
guesas registaram o consumo diario de alcool mais eleva-
do na Unido Europeia (11,8%).2 E importante o papel dos
Cuidados de Saude Primarios (CSP) enquanto estruturas
de proximidade, tendo em vista a detegdo de habitos de
consumo de alcool e sinalizagao precoce de individuos em
risco. A evidéncia sugere que cerca de 20% dos doentes
que utilizam os CSP serdo consumidores excessivos.?

Aavaliacéo pelo Médico de Familia (MF) passa por fazer
uma histéria detalhada do consumo de alcool dos utentes
para, em conjunto com a aplicacéo do questionario AUDIT,
rastrear o diagnostico de PUA e determinar o tipo de inter-
vengdo a realizar. O AUDIT é um instrumento de rastreio
adequado que constitui um bom recurso de apoio ao MF
para a identificagdo de doentes com PUA. Uma pontuagéo
no questionario AUDIT entre 0 e 7 requer educagéao para a
saude e informagao sobre risco; entre 8 e 15 (consumo de
risco), intervengéo breve; entre 16 e 19 (consumo nocivo),
intervengdo breve e monitorizagdo continuada; e entre 20
e 40 (dependéncia), os doentes devem ser referenciados
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para servigos especializados em dependéncias.®

O MF deve intervir em fungéo da gravidade do proble-
ma, comorbilidades e problemas psicoldgicos e sociais as-
sociados e em fungdo da motivagéo do utente para alterar
0s seus comportamentos ligados ao consumo das bebidas
alcodlicas.®

Quando intervir em Cuidados Primarios?®
- Consumo de risco e consumo nocivo (abuso de al-
cool);
- Dependéncia alcodlica ligeira se:
— Sem comorbilidade psiquiatrica;
— Sem complicagdes clinicas;
— Sem limitagdes sociais.

Quando referenciar para Cuidados Especializados?#
- Dependentes alcodlicos (pontuagédo do AUDIT = 20);

- Dependentes alcodlicos com tratamentos anteriores;
- Risco de privagdo moderada a severa;

- Comorbilidade psiquiatrica associada;

- Utentes sem suporte familiar ou social;

- Uso regular de outras substancias aditivas.

Algumas consideragdes devem ser ponderadas quando
o utente nao esta preparado para ser referenciado. Utentes
que possam nao estar motivados para tratamento formal
podem preferir grupos de auto ajuda, como os oferecidos
pelos Alcodlicos Andnimos em articulagdo com suporte mé-
dico. Outros grupos de auto ajuda existem para dar apoio
aos membros familiares do doente com dependéncia al-
codlica. Caso tenha que ser referenciado, é razoavel fazer
uma intervencgéo breve no sentido de motivar o doente a
aceitar o tratamento num centro especializado.?
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