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COVID-19 e Pessoas com Deméncia: Uma Pandemia
Silenciosa?

COVID-19 and People with Dementia: A Silent
Pandemic?
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Volvidos varios meses desde o inicio da pandemia de
COVID-19, sédo cada vez mais evidentes as repercussdes
negativas deste ‘novo normal’ no bem-estar fisico e mental
de todas as faixas etarias.

Ao nivel da populagdo geriatrica, os doentes com de-
méncia sdo um grupo particularmente vulneravel. Em pri-
meiro lugar, a sua menor reserva cognitiva condiciona a
capacidade de compreender as circunstancias actuais, o
que se traduz frequentemente numa maior relutancia em
cumprir as normas de etiqueta respiratéria e distancia-
mento social.! Adicionalmente, muitos frequentavam, no
anterior contexto social, centros/hospitais de dia, cujo en-
cerramento reduziu de forma significativa os momentos de
interacgdo social e de estimulagédo cognitiva.? Esta conjun-
tura desfavoravel, e as mudangas que implicou na rotina de
uma populagdo com ja conhecidas dificuldades de adapta-
¢ao, é propicia ao desenvolvimento/agravamento de pato-
logia do foro mental, nomeadamente quadros depressivos
€ ansiosos.

Para além de uma maior susceptibilidade a desenvol-
ver quadros mais graves de infec¢éo pelo novo corona-
virus (SARS-CoV-2), estes doentes tém frequentemente
associadas co-morbilidades médicas decorrentes da sua
idade avangada, cujos cuidados foram inevitavelmente
comprometidos (desmarcagédo de consultas presenciais e
exames para alocar recursos ao combate a pandemia de
COVID-19). Deste modo, ficam mais sujeitos a um maior
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risco de descompensagdo das suas patologias de base,
cujo quadro ndo raramente se manifesta por alteracdes do
comportamento, tais como episddios de agitacao.

Por fim, ndo esquecer que estes doentes estao depen-
dentes de cuidadores, muitos deles ja previamente asso-
berbados, e agora sujeitos a novas e crescentes exigén-
cias.?

No entanto, como é habitual em momentos de crise,
a sociedade reorganiza-se. Num contexto em que o dis-
tanciamento fisico é fulcral deve promover-se o0 recurso
a estratégias alternativas para seguimento dos doentes,
nomeadamente a teleconsulta (dos cuidados de saude pri-
marios e/ou especialidades hospitalares) e a prestacédo de
cuidados de saude no domicilio, quando tal se justifique.
O treino cognitivo através de aplicagdes digitais,® cada vez
mais em voga, pode ser um instrumento util para manter
a estimulagéo cognitiva. A nivel social, e tendo em conta
as dificuldades inerentes a esta populagéo na utilizagao
de plataformas digitais, os agentes sociais podem prestar
apoio e orientar os doentes e os cuidadores na utilizagao
destas ferramentas para resolugao de questdes praticas do
quotidiano.

Os cuidadores ndo devem ser esquecidos, podendo
a solugéo passar por sessdes de psicoeducagédo e apoio
psicolégico através de plataformas digitais, que permitam
manter o vinculo entre a instituicdo de referéncia e as fa-
milias. O site saudemental.pt* pode ser uma fonte adicional
de informacéao.

Imersos num clima de grande incerteza e sem qualquer
previsdo anunciada para o fim desta pandemia, sabemos
estar ainda longe de apurar o seu real impacto. No entanto,
com a atengao dos media voltada para o niUmero de novos
casos e internamentos pela COVID-19, é importante nao
nos esquecermos das suas restantes vitimas e dos danos
colaterais que, apesar de silenciosos, nao sdo menos le-
tais.
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