0 INTERNATO MEDICO DE NEUROCIRURGIA EM PORTUGAL - QUAL O
PANORAMA NACIONAL?

APRESENTACAO E CONSENTIMENTO INFORMADO

Por favor, leia com atencgdo a sequinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto ou que
ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que
Ihe foi feita, pedimos que preencha o questiondrio.

“Caros colegas,

Venho por este meio pedir a todos os médicos internos, que estejam a frequentar o
internato de neurocirurgia em outubro de 2019 ou que tenham sido colocados nos
servicos como assistentes este ano, que respondessem a este questiondrio, a semelhanca
do realizado por MN Stienen com a autorizacdo da EANS (1). Pretende-se avaliar a
satisfacdo dos médicos internos em formacao especializada de Neurocirurgia em Portugal
e caracteriza-la quanto as suas componentes, de forma a identificar aspetos que possam
ser melhorados.

CONDICOES: A participacdo neste estudo e o preenchimento do questionario é de carater
inteiramente voluntario.

CONFIDENCIALIDADE E ANONIMATO: A confidencialidade e uso exclusivo dos dados
recolhidos para o presente estudo sdo garantidos. Os resultados serdo analisados e
divulgados de forma global, nunca individualmente ou de determinado servico. Para
maiores esclarecimentos recomenda-se contactar o Encarregado de Prote¢do de Dados do
CHLO, Dra. Maria Jodo Lupi — Contacto: dpo@chlo.min-saude.pt.

O questiondrio pode ser respondido em cerca de 15 minutos.
Os resultados serdo partilhados com todos os médicos internos em congresso nacional ou
através de publicac¢do de artigo cientifico.

Agradeco a vossa colaboragao.
Lidia Nunes Dias
IFE HEM — CHLO"

(1) Martin N. Stienen, MD (CH), David Netuka, MD (CZ), Andreas Demetriades, MD (UK) , Florian Ringel, MD (DE) ,
Oliver P. Gautschi, MD (CH) , Jens Gempt MD (DE), Dominique Kuhlen, MD (CH) , Karl Schaller, MD (CH),
Neurosurgical resident education in Europe — results of a multinational survey, Acta Neurochirurgica, 17
November 2015
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Caracterizagao do Participante

1)

2)

3)

7)

Sexo
a) Masculino
b) Feminino

Ano de Internato

a) 1.2ano da Formagédo Especializada

b) 2.2 ano da Formacao Especializada

c) 3.2ano da Formagdo Especializada

d) 4.2 ano da Formagdo Especializada

e) 5.2ano da Formagdo Especializada

f) 6.2ano da Formacdo Especializada

g) Conclui a Formagao Especializada e aguardo concurso ou fui colocado como assistente

este ano

Regido de colocacdo

a) Norte (CH Vila Nova de Gaia-Espinho; Hospital de Braga; CH de S3o Jodo; CH do Porto)

b) Centro e Sul (CH e Universitario de Coimbra; CH Lisboa Central; CH Lisboa Ocidental;
CH Lisboa Norte; Hospital Garcia de Orta; CH do Algarve)

¢) Outro: qual? (resposta curta)

Numero de médicos internos que fazem parte do servigo a 01/10/2019 contando com o
proprio (independentemente de se encontrarem fisicamente presentes ou ndo)

Numero de médicos especialistas que fazem parte do servico a 01/10/2019
(independentemente de se encontrarem fisicamente presentes ou ndo)

Numero de médicos internos e especialistas doutorados que fazem parte do servico a
01/10/2019

A Neurocirurgia era a primeira escolha de especialidade (independentemente do local)?
a) Sim
b) Nao

Distribuicao Semanal

8)

Em média, por semana, quantas horas de trabalho dedica...? (resposta curta)
8.1.No total

8.2.Bloco

8.3.Enfermaria

8.4.Urgéncia

8.5.Consulta

8.6.Estudo (inclusive trabalhos e investigacdo)

Formagao Tedrica

As seguintes questdes referem-se ao seu local de colocagdo para a formacdo especializada do

internato de Neurocirurgia, independentemente de onde se encontra a realizar estagio

atualmente. Numa escala entre “Muito insatisfeito” e “Muito satisfeito”, indique para cada

guestdo o seu grau de satisfacdo de acordo com as opg¢des que melhor se adequam. No caso



de resposta curta, preencha com algarismos apenas. No caso de selecdo multipla, selecione as
gue se adequam (pode ser mais do que uma).

9) Sessoes Clinicas ou journal clubs:
a) Nao existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

10) ReuniGes de Morbi-mortalidade
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

10.1. Com que periodicidade sao realizadas estas reunides de morbi-mortalidade?
a) N3o existe / Njo se adapta
b) Semanal
c) Mensal
d) Trimestral
g) Mais do que trimestral

11) Reunides Multi-Disciplinares
a) Nao existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

11.1. Quais as reunides multi-disciplinares existentes no seu hospital de colocagido?
11.1. Tumores Primarios e Secundarios do SNC (Sim/N&o)
11.2. Funcional — DBS (Sim/N&o)
11.3. Dor crénica (Sim/N&o)
11.4. Epilepsia (Sim/N&o)
11.5. Tumores selares (Sim/N&o)
11.6. Oto-neuro / Base do cranio (Sim/N&o)
11.7. Coluna (Sim/N3o)
11.8. Neurovascular (Sim/N&o)
11.9. Neurociéncias — Neurologia e/ou Neurorradiologia (Sim/N&o)

12) SessGes Anatémicas ou Acesso a Laboratério de Anatomia
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente



e)
f)

Satisfeito
Muito satisfeito

13) Colaboragdo no ensino graduado de Medicina

a)
b)
c)
d)
e)
f)

N3o existe / Ndo se adapta
Muito insatisfeito
Insatisfeito

Indiferente

Satisfeito

Muito satisfeito

14) Incentivo a participagdo em cursos de formagdo nacionais ou internacionais?

a)
b)

N3o existe / Ndo se adapta
Muito insatisfeito
Insatisfeito

Indiferente

Satisfeito

Muito satisfeito

15) Incentivo a realizacdo de estagios, nacionais ou internacionais, fora do local de colocagdo?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

N3o existe / Ndo se adapta
Muito insatisfeito
Insatisfeito

Indiferente

Satisfeito

Muito satisfeito

16) Incentivo a realizacdo de estudos de investigacdo no local de colocagao?

a)

N3o existe / Ndo se adapta
Muito insatisfeito
Insatisfeito

Indiferente

Satisfeito

Muito satisfeito

Formagao Pratica

As seguintes questdes referem-se ao seu local de colocagdo para a formagao especializada de

Neurocirurgia, independentemente de onde se encontra a realizar estagio atualmente. Numa

escala entre “Muito insatisfeito” e “Muito satisfeito” ou “N&do, nunca” a “Sim, sempre”, indique

para cada questdo correspondente o seu grau de satisfacdo de acordo com as opgles que

melhor se adequam. No caso de resposta curta, preencha com algarismos apenas. No caso de

selecdo multipla, selecione as que se adequam (pode ser mais do que uma).

17) SERVICO DE URGENCIA (globalmente)

a)
b)
c)
d)

N3o existe / Ndo se adapta
Muito insatisfeito
Insatisfeito

Indiferente



e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

18) Apoio assistencial da urgéncia em presenca fisica
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

19) Cada periodo de urgéncia tem a duragdo de 12h?
a) N&o existe / Ndo se adapta.
b) Nao, nunca
c) Nao, na maioria das vezes
d) Sim, na maioria das vezes
e) Sim, sempre

20) Qual o nimero médio de horas de urgéncia por més? (resposta curta)

21) ENFERMARIA (globalmente)
a) Nao existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

22) Apoio assistencial na enfermaria
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

23) Numero médio semanal de visitas a enfermaria com discussdes de casos? (resposta curta)
24) Numero de camas no seu Servico de Neurocirurgia de colocagdo? (resposta curta)

25) Nimero médio de doentes observados num dia por médico interno na enfermaria?
(resposta curta)

26) CONSULTA (globalmente)
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

27) Apoio assistencial na consulta externa



a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito

c) Insatisfeito

d) Indiferente

e) Satisfeito

f) Muito satisfeito

28) Quantos blocos de consulta (manha ou tarde) faz, em média, por semana? (resposta curta)

29) Quantos doentes sdo observados, em média, por consulta, por semana? (resposta curta)

30) BLOCO (globalmente)
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

31) Participacdo no Bloco
a) Nao existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

32) Crescente autonomia no bloco
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

Procedimentos cirurgicos

As seguintes questdes referem-se ao seu internato, independentemente onde realizou estagio.
Indique para cada questdo a altura da formacdo especializada (excluindo o Ano Comum) em
que realizou pela primeira vez os procedimentos, de acordo com o grupo nosolégico pedido.

33) A quantos meses do inicio da formacao especializada do internato foi realizada a primeira
cirurgia como cirurgido principal, independentemente do procedimento cirurgico,
incluindo colocagdo de sensor de PIC, trépanos para hematoma subdural e/ou DVE?
(resposta curta)

34) A quantos meses do inicio da formacao especializada do internato foi realizada a primeira
Cirurgia a Coluna Lombar como cirurgido principal? (resposta curta)

35) A quantos meses do inicio da formagdo especializada do internato foi realizada a primeira
Cirurgia a Coluna Cervical como cirurgido principal? (resposta curta)



36) A quantos meses do inicio da formacao especializada do internato foi realizada a primeira
Cirurgia de LCR (excluindo DVE) como cirurgido principal? (resposta curta)

37) A quantos meses do inicio da formacao especializada do internato foi realizada a primeira
Abordagem com craniotomia como cirurgido principal? (resposta curta)

38) A quantos meses do inicio da formacéao especializada do internato foi realizada a primeira
Cirurgia de Traumatismo Craniano completa como cirurgido principal? (resposta curta)

39) A quantos meses do inicio da formacao especializada do internato foi realizada a primeira
Cirurgia de Patologia Oncoldgica Craniana como cirurgido principal? (resposta curta)

40) A quantos meses do inicio da formacdo especializada do internato foi realizada a primeira
Cirurgia de Nervos Periféricos como cirurgido principal? (resposta curta)

41) A quantos meses do inicio da formacdo especializada do internato foi realizada a primeira
Cirurgia Pedidtrica como cirurgido principal? (resposta curta)

Avaliagdo do Internato

42) Avaliagdo anual
a) N3o existe / Ndo se adapta ou n3o realizei
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

43) Qual(is) a(s) componente(s) da avaliagdo anual?
46.1. Componente tedrica, incluindo perguntas sobre teoria (Sim/ N3o)
46.2. Componente pratica, incluindo discussdo de histéria clinica (Sim/ N3o)

46.3. Componente curricular, incluindo discussdo do relatério anual de atividades (Sim/ N&o)

46.4. Outra. Qual? (resposta curta)

44) Avaliagao final de internato
a) Nao existe / Ndo se adapta ou n3o realizei
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

Questoes gerais

As seguintes questdes referem-se ao seu local de colocagdo para a formagdo especializada de
Neurocirurgia, independentemente de onde se encontra a realizar estagio atualmente. Numa
escala entre “Muito insatisfeito” e “Muito satisfeito”, indique para cada questdo
correspondente o seu grau de satisfacdo de acordo com as opgbes que melhor se adequam.
No caso de selecdo multipla, selecione a(s) que mais se adequa(m) a sua realidade.



45) De uma forma geral no seu servico de coloca¢do, como trabalha habitualmente?
a) equipa fixa ao longo do internato
b) por equipa, mas de forma rotativa no tempo
c) apenas/ sobretudo com o orientador de formacgao
d) nenhum dos anteriores

46) Trabalho em equipa
a) N&o existe / Ndo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

47) A possibilidade de dedicagdo a uma drea especifica ainda no internato
a) N3o existe / Njo se adapta
b) Muito insatisfeito
c) Insatisfeito
d) Indiferente
e) Satisfeito
f) Muito satisfeito

48) Quais as areas especificas existentes no seu servico de colocac¢do?
50.1. Coluna (Sim/N3o)
50.2. Vascular (Sim/N3&o)
50.3. Oncologia (Sim/N3o)
50.4. Trauma (Sim/N3o)
50.5. Funcional — DBS (Sim/N&o)
50.6. Funcional — Espasticidade, Dor ou outros (Sim/N&o)
50.7. Epilepsia (Sim/N3o)
50.8. Tumores selares (Sim/N&o)
50.9. Base do cranio (Sim/N3&o)
50.10. Pediatria (Sim/N&o)
50.11. Outra. Qual? (resposta curta)

49) Gostaria de ser ou ter sido contratado com assistente no seu local de colocacdo?
a) Nao
b) Sim



