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SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES
DO ENSINO SUPERIOR
Experiéncia da Consulta de Psiquiatria do
Centro Hospitalar Sao Joao
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RESUMO

A Satide Mental dos estudantes universitarios tem vindo a despertar maior atencdo devido
ao aumento da prevaléncia e gravidade das perturbagdes psiquiatricas nesta populagdo. Os
estudantes encontram-se num periodo de grande vulnerabilidade, uma vez que estdo expostos
a diversos factores de stress e encontram-se na faixa etaria em que surgem, pela primeira vez,
muitas das perturbagdes mentais graves.

A detecgio e o tratamento precoce destas patologias, nos estudantes universitarios, constituem
importantes areas de investimento pelo impacto a nivel educacional, econoémico, social e na
qualidade de vida dos jovens. Assim, os servicos de Satide Mental destinados ao atendimento
desta populagdo desempenham um papel fundamental, devendo ser especializados e de facil

acessibilidade.

O proposito do estudo ¢ descrever e caracterizar a consulta de Psiquiatria dos Estudantes

Universitarios do Servigo de Psiquiatria do Hospital de Sao Joao. C.S.,1.B.: Faculdade de Medicina
Palavras-chave: estudantes universitarios; perturbagdes mentais; consulta de psiquiatria da Universidade do Porto. Servigo

de Psiquiatria Centro Hospitalar
Séo Jodo. Porto. Portugal.

SUMMARY A.N., A.R-T.:Servico de
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MENTAL HEALTH OF COLLEGE STUDENTS Sdo Jodo. Porto. Portugal.

Experience of the University Psychiatric Outpatient Clinic
of Hospital de Sao Joao
The mental health of college students has been raising major awareness, due to the increased
prevalence and severity of psychiatric disorders in this population. Higher education is
associated with significant stressors that contribute to the development of mental health
disturbances, and most college students are in the high-risk age group for the emergence
of symptoms of major psychiatric disorders. Early diagnosis and treatment of these
disorders in college students are important areas of effort, since they pose a high impact
at the educational, economic, and social levels. Thus, specifically planned mental health
services play a major role in the management of this population, should be specialized
and have easy accessibility. The purpose of this study is to describe and characterize the
College Students’ psychiatric outpatient clinic of the Department of Psychiatry, Hospital
de Sao Jodo.
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INTRODUCAO

A Saude Mental dos estudantes do Ensino Superior
tem sido alvo de preocupagdo crescente nos ultimos
anos', uma vez que tem sido documentado um aumento
da gravidade e do numero de problemas mentais nos
estudantes universitarios >*4. Varios factores contribuem
para este facto, entre eles, a maior acessibilidade ao
Ensino Superior que tem permitido o aumento de jovens
que ingressam neste nivel académico, incluindo alguns
com patologia psiquiatrica prévia >%; a competigdo entre
os jovens para admissdo a determinadas institui¢gdes com
médias elevadas; a reduzida preparagdo para enfrentar as
exigéncias académicas e realizar o ajustamento ao novo
contexto e a superprotec¢do dos pais *7. Quando os jovens
ingressam na universidade, afastam-se muitas vezes do seu
circulo de relacionamentos familiares e sociais, o que pode
desencadear situagdes de crise.

Por outro lado, varios autores referem que a prevaléncia
e a gravidade dos problemas de Saude Mental sdo
superiores entre estudantes, comparativamente com a
populagdo de jovens, emparelhados para o sexo ¢ para
a idade, mas ja no mercado do trabalho *!°. Entre estes
problemas, os autores reportam como mais significativos,
os relacionados com a ansiedade, depressao, dependéncia
de substancias e as perturbagdes da personalidade, os quais
serdo mais frequentes entre os estudantes * ''. Osberg "2
realizou um estudo numa Universidade Norte Americana,
utilizando o MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory -2) como instrumento de avaliagdo dos sujeitos e
verificou que mais de metade da sua amostra evidenciava
pontuacdes elevadas, indicadoras de psicopatologia.
Neste contexto, compreende-se que alguns autores
defendam a necessidade da avaliacdo da personalidade
no inicio da vida académica, pois esta poderia servir para
o acompanhamento psicolégico nos periodos de crise
pessoal, familiar ou académica'-'>.

Tabela 1. Factores de stress em estudantes do Ensino Superior
- Deixar a casa dos pais e viver num ambiente novo
- Partilhar casa com novas pessoas
- Dar resposta as expectativas proprias e as dos pais
- Manter relacionamentos a distdncia com pessoas significativas
- Problemas financeiros
- Competigdo entre pares
- Problemas relacionais e necessidade de integragdo no grupo de pares
- Dificuldades em organizar o tempo
- Preconceito étnico ou sub-cultural
- Maior consciencializagio da propria identidade e orientagdo sexual
- Privag@o do sono
- Gerir trabalho/estudo/ responsabilidades domésticas e familiares

- Preocupag@o em terminar o curso e arranjar emprego
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A entrada no Ensino Superior representa uma fase
importante de transi¢@o para a vida adulta. Para a maior
parte destes jovens, esta fase representa a procura de um
nivel educacional mais elevado, a criag@o de perspectivas
de emprego e o estabelecimento de objectivos pessoais
e profissionais !'. Para além dos desafios da educagéo
superior!, os jovens adultos enfrentam outras questdes
desenvolvimentais, como a autonomizagao, a separacao da
familia de origem, o desenvolvimento de relacionamentos
pessoais mais intimos e a criagéo de novas familias >°. Estas
oportunidades de crescimento podem precipitar o inicio ou
a recorréncia de patologia mental pré - existente ',

Os jovens universitarios deparam-se assim com di-
versos factores de stress (tabela I).

Virios estudos epidemiologicos tém revelado que as
perturbacdes mentais tém maior hipotese de surgir pela
primeira vez no inicio da vida adulta, principalmente no
periodo universitario >, Por outro lado, os estudantes
universitarios encontram-se na faixa etaria em que surgem
as primeiras manifestacdes de muitas doencas psiquiatricas
graves como a Esquizofrenia , Perturbagao Afectiva Bipo-
lar, Depressao Major, Perturbagdo Obsessiva-Compulsiva,
entre outras %16 ¢ o progndstico destas doengas melhora
com a identificag@o e intervengao precoce.

A presenga de patologia mental ndo diagnosticada nem
tratada podera ter implicagdes significativas no sucesso
académico e nos relacionamentos sociais destes individuos
1718 'O impacto destas perturbagdes estende-se também
ao nivel econdémico, se ponderarmos a importancia que
a formacdo académica superior assume no contexto do
desenvolvimento das sociedades '%1%2°. Efectivamente, os
estudantes universitarios representam um capital social
valioso para qualquer pais.

Paradoxalmente, dos jovens que poderiam beneficiar
de acompanhamento psiquiatrico, apenas uma pequena
percentagem procura ajuda *!'?!. Os estudantes apontam
varios obstaculos para a inibicao da procura deste tipo de
auxilio, nomeadamente a falta de tempo, a preocupacao
com a privacidade, o estigma associado e o medo da
discriminagdo, a auséncia da percep¢do da necessidade
de tratamento e negagdo da gravidade do problema, bem
como o desconhecimento em relagdo aos servigos de satde
mental disponiveis *2!. Alguns problemas de rendimento
escolar e de isolamento social poderdo ser percebidos como
dificuldades de adaptagdo e ndo como sintomas ou factores
de risco de perturbagdo psiquiatrica grave.

As institui¢cdes do Ensino Superior assumem por isso
uma responsabilidade acrescida no acompanhamento dos
seus utentes, pois como se exemplificou, o sucesso dos
estudantes depende também do seu bem-estar fisico, social
e mental. Desta forma, os centros de referéncia devem ser
de facil acessibilidade e deverdo estar familiarizados com
os sinais iniciais de doenga mental 22,
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OBJECTIVOS

Este estudo pretende descrever e caracterizar a popu-
lacdo de estudantes observada na consulta de Psiquiatria
e Saude Mental do Estudante Universitario da Unidade de
Psiquiatria do Jovem e da Familia Centro Hospitalar Sao
Jodo (C.H.S.J.), avaliando a experiéncia de dois anos e
meio de actividade.

POPULACAO E METODOS

Descricdo da Consulta de Psiquiatria e Satde

Mental do Estudante Universitario

A Consulta de Psiquiatria e Saude Mental do Estudante
Universitario encontra-se em actividade na Consulta Ex-
terna do Servigo de Psiquiatria do C.H.S.J. desde o final de
2007. Este servico esta disponivel para todas as instituicdes
de Ensino Superior (publicas e privadas) da area do Grande
Porto e excepcionalmente para outras Universidades fora
do Porto. Dirige-se aos estudantes universitarios, com o
objectivo de detectar precocemente e intervir no tratamento
de patologia psiquiatrica, bem como de promover a Satude
Mental desta populagdo especifica.

Os estudantes podem ter acesso a esta consulta através
de diferentes vias: (1) solicitagdo da consulta pelos Servi-
¢os de Apoio Psicoldgico do Ensino Superior (SAPES); (2)
solicitagdo da consulta no Gabinete de Apoio ao Estudante
do Centro de Educagdo Médica da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto; (3) pedido do médico de fami-
lia; (4) pessoalmente, contactando a referida Unidade; (5)
referenciacdo apds internamento psiquidtrico ou através
do servico de urgéncia de Psiquiatria.

Métodos

Realizou-se um estudo retrospectivo e descritivo,
através da consulta dos processos clinicos de todos os
estudantes acompanhados na consulta de Psiquiatria do
Universitario, de 2007 a Abril de 2010. Foram compilados
os seguintes dados: varidveis socio-demograficas, diag-
ndstico psiquiatrico, faculdade e curso de origem, ano do
curso, antecedentes de seguimento psiquiatrico, factores
de stress reportados, numero de consultas de seguimento,
e tratamento psicofarmacoldgico. A analise estatistica foi
efectuada com o SPSS (versaol8.0).

RESULTADOS

Foram referenciados a consulta, desde que esta entrou
em funcionamento, um total de 166 estudantes dos quais
134 foram observados e 32 ndo compareceram a primeira
consulta. A populagdo de universitarios observada foi
maioritariamente do sexo feminino (60%), com média de
idade de 23 anos (min. 18 anos — max. 50 anos), e 37,3%
dos estudantes encontravam-se deslocados da sua resi-

déncia habitual. Nesta amostra estavam também incluidos
sete estudantes estrangeiros: quatro de Cabo Verde, um
de Mocambique e dois do Brasil. Foram quantificados
dezassete trabalhadores - estudantes (12,7%) no total de
134 universitarios.

A maioria dos estudantes observados em consulta
encontrava-se a residir com elementos da familia: 34%
com os pais; 14% com pais e irmdos; 11% com conjuge
ou namorado(a); 6% com familia alargada; 3% apenas
com irmdos e dos restantes 17% viviam com colegas e
14% sozinhos. Quando seleccionados apenas os estudantes
deslocados da sua residéncia habitual (37,3%), verificou-se
que 42% viviam com colegas; 30% sozinhos; 12% com
namorado(a); 12% com familiares.

Na amostra estudada, 51,1% dos estudantes nio
tinham antecedentes de patologia psiquiatrica. Entre
aqueles com patologia psiquiatrica prévia (47,8%), o maior
nimero de casos apresentava os seguintes diagnosticos:
Perturbagdo de Panico; Perturbacdo do Comportamento
Alimentar; Perturbagdo Afectiva Bipolar; Perturbacdes de
Personalidade. Documentaram-se oito casos com historia
de internamento psiquiatrico na sua maioria por Perturba-
¢do Psicotica.

Quanto a distribuicdo por Faculdades (Figura 1)
documentou-se uma maior frequéncia de estudantes da
Faculdade de Medicina do Porto, e em ordem decrescente
do Instituto Superior de Engenharia do Porto, da Faculdade
de Engenharia do Porto e da Escola Superior de Enferma-
gem.

A andlise da distribui¢do dos alunos por curso fre-
quentado, revelou a preponderancia dos estudantes do
curso de Medicina, seguindo-se os de Engenharia Civil,
Enfermagem, e estudantes de Arquitectura. Varios cursos
de Engenharia como Informatica, Mecanica e Electrotéc-
nica estavam também entre os mais frequentados pelos
alunos referenciados a esta consulta.

Analisando a distribui¢do por ano do curso (Figura 3),
encontrou-se um maior numero de estudantes do 1° ano
(22,4%) e um novo aumento no final do curso, com 18,7%
de estudantes conjuntamente do 5° ano e 6° ano (presente
apenas em alguns cursos). Também foram referenciados a
consulta estudantes de mestrado e doutoramento, corres-
pondendo a 3% dos casos, respectivamente. Verificou-se
a ocorréncia de reprovagdes em 35 estudantes (26%).

O diagnostico psiquiatrico mais documentado foi o de
Episodio Depressivo (20,9%). A analise por grupos de pa-
tologias, segundo a CID-10 (Classificagao Internacional de
Doencas da OMS, 1992) evidenciou como mais frequente
o grupo das Perturbagdes Neuroticas, relacionadas com
o Stress e Somatoformes (35%), que inclui os diagnosti-
cos de Perturbagdo de Ansiedade Generalizada (15,7%),
Perturbagdo de Panico (11,2%), Perturbacao Obsessiva
Compulsiva (5,2%) e Perturbagdes de Adaptagdo (6%). As
Perturbagdes de Personalidade apresentam também uma
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Fig. 1: Numero de estudantes por Faculdade frequentada

FMUP: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (UP); ISEP: Instituto Superior de Engenharia do Porto; FEP: Faculdade de Economia da
UP; FCNAUP: Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentag¢do da UP; FPCEUP: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da UP; FLUP:
Faculdade de Letras da UP: FCUP: Faculdade de Ciéncias da UP; ISCAP: Instituto Superior de Contabilidade e Administrag¢do do Porto; FFUP:
Faculdade de Farmdcia da UP; FAUP: Faculdade de Arquitectura da UP; ESEP: Escola Superior de enfermagem do Porto; FMDUP: Faculdade
de Medicina Dentaria da UP; FADEUP: Faculdade de Desporto da UP; IPP: Instituto Politécnico do Porto; FDUP: Faculdade de Direito da UP;
UPort: Universidade Portucalense; ISMAE: Instituto Superior da Maia; ESE: Escola Superior de Educa¢do; FBAUP: Faculdade de Belas Artes
da UP; FEUP: Faculdade de Engenharia do Porto; UFP: Universidade Fernando Pessoa; ICBAS: Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar;
ESTSP: Escola Superior de Tecnologias da Savide do Porto; UCP: Universidade Catolica Portuguesa; UL: Universidade Lusiada; ISSSP: Instituto
Superior de Servigo Social do Porto; UM: Universidade do Minho; ESAP: Escola Superior Artistica do Porto
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Fig. 2: Numero de estudantes por curso frequentado
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frequéncia significativa, como diagnostico principal em
16,4% dos estudantes e em co-morbilidade com outras
patologias psiquiatricas em 35% dos casos.

Entre as patologias psiquiatricas mais graves, a Es-
quizoftrenia foi diagnosticada em 9% dos estudantes, com
a maioria dos casos referenciados para a consulta a partir
do internamento, e a Perturbag¢do Afectiva Bipolar em
1,5%. A percentagem observada de perturbagdes mentais
relacionadas como o consumo de substancias foi de 2,2%.

Na amostra de Universitarios acompanhados nesta
consulta, encontrou-se ainda uma frequéncia de 3,7% de
Perturbagdes do Comportamento Alimentar, que foram
posteriormente referenciadas na sua maioria (2%) para a
consulta especifica no mesmo servigo.

No figura 4 apresenta-se a distribui¢do dos diagnos-
ticos psiquiatricos na amostra de estudantes observados.

Os principais factores de stress reportados pelos es-
tudantes foram: problemas familiares (conflitos, doenca,
morte, problemas financeiros); dificuldades de relaciona-
mento com os pares; problemas financeiros; ansiedade
relacionada com exames; insatisfa¢cdo com o curso /desejo
de mudanca de curso; rotura afectiva recente; isolamento
social /viver sozinho/afastamento da familia; mau rendi-
mento académico; dificuldade de adaptagdo ao volume de
trabalho da faculdade.

Verificou-se que 58% dos estudantes observados
numa primeira consulta mantiveram-se em seguimento
regular enquanto 32% abandonaram o acompanhamento
e destes ultimos, 10% dos jovens faltaram a segunda con-
sulta. Dos restantes, 2% dos casos tiveram alta; 2% foram
transferidos para consulta especializada de Perturbag¢des do
Comportamento Alimentar; 1% transferidos para consulta

Petturhagio de Personalidade e do C omportam ento
devidos a doenga, a lesdio e a disfungdo cerebral

Pettuthagbeshlentats e do C omportam ento devido ao uso
de canahindides Pert. Psicdtica

Fetturhagio Afectiva Bip clar

Perturbacio mnésica orgirica

Perturhacteshlentais e do C omportam ento devidoao uso
de substincias

Pettuthagio doC ontrolo doslmpdeos
Sem dagnostico estabelecido

Fem psicopatologa

Pertuthagio doC omportam ento Alim erntar
E syuizofrers

Perturbagdes de Personalidade
Perturbacio de Adaptacio

FPerturbagio Obsessiva C ompilaiva
Ferturbario de Ansiedade Feneralizada
Perturbagio de Panico

Episddio Depressiva

16,4%

20,9%%

Fig. 4: Diagnésticos psiquidtricos nos estudantes (classificagdo do CID-10, OMS 1992)
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Fig. 5: Destino apos primeira consulta (% do total)
PCA: consulta de Perturbagoes do Comportamento Alimentar

de Psiquiatria noutro Hospital; 1% deixou a consulta por
mudanga de residéncia para fora de Portugal Continental
(Figura 5).

Na maioria dos estudantes foi instituida terapéutica
psicofarmacolégica (Figura 6), com destaque para a medi-
cacdo anti-depressiva em 54% dos casos e em associagdo
com benzodiazepinas em 21%.

DISCUSSAO

A cria¢@o de uma consulta de Psiquiatria destinada aos
Estudantes Universitarios surgiu da preocupagdo crescente
com a saude mental deste grupo de jovens e com os dados
que revelam um aumento da prevaléncia e da gravidade dos
problemas psiquiatricos nos estudantes do Ensino Superior
423,24

Tendo em consideragdo que os jovens universitarios
se encontram na faixa etaria em que surgem as primeiras
manifestagdes de muitas doengas psiquiatricas?, esta
consulta surge como um local privilegiado para deteccao
e intervencdo precoce nas perturbacdes mentais, nesta
populagdo especifica.

Desde que a consulta entrou em funcionamento em
2007, o nimero de casos referenciados tem vindo a au-
mentar progressivamente, o que podera dever-se a uma
maior divulgagdo e conhecimento desta consulta pelas
instituigdes, psicdlogos e estudantes universitarios, ou ao
aumento real dos problemas de satide mental nesta popu-
lagdo.

O elevado numero de estudantes provenientes da
Faculdade de Medicina podera estar relacionado com a
maior proximidade da consulta a esta Instituicdo, o que
justificaria também pela sua proximidade geografica, o
elevado niimero de alunos da Faculdade de Engenharia,
ISEP e Escola Superior de Enfermagem. Por outro lado,
os estudantes de Medicina poderao ter um maior conheci-
mento da mesma pelo contacto directo com o servico de

21,8

Fig. 6: Terapéutica Psicofarmacolégica (% do total)
AD:anti-depressivo; BZD: benzodiazepina,; AP: anti-psicotico;, EH:
estabilizador de humor
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Psiquiatria, situacao que podera por outro lado contribuir
para uma preocupacdo com a privacidade e o estigma,
muitas vezes referida pelos estudantes. Este facto tem vindo
a levantar questdes relativamente a necessidade de criar
outros locais de atendimento fora do ambiente hospitalar.
A descentralizagdo desta consulta para espagos da facil
acessibilidade na comunidade, podera potenciar a procura
pelos estudantes do Ensino Superior, deste tipo de servigo
médico.

A existéncia de um protocolo com o Centro de Edu-
cacdo Médica da Faculdade de Medicina do Porto para re-
ferenciacao dos estudantes através do respectivo Gabinete
de Apoio tem também facilitado o contacto estreito com
as respectivas psicologas e a acessibilidade a consulta.

Tem sido reportado que os cursos ligados a satide (em
particular a Medicina) acarretam maiores niveis de stress
devido a factores tais como pressdo e competi¢do para
manter bons resultados e sobrecarga de contetidos acadé-
micos. Roberts et al ** numa amostra de 1027 estudantes
de Medicina, encontraram sintomas psiquiatricos em 46%
dos casos. Também Biro et al ?’ concluiram que o stress
psicoldgico era significativamente superior numa amostra
de estudantes de Medicina quando comparados com ou-
tros universitarios. Apesar destes achados, tem-se vindo a
verificar um conjunto cada vez mais vasto de faculdades
e cursos a referenciar casos para esta consulta.

Na distribui¢ao pelos anos do curso, a maior frequén-
cia de estudantes provenientes do primeiro ano, e depois
do ultimo ano, podera reflectir o maior nimero de factores
de stress nestes dois periodos de transi¢do: na entrada para
a universidade, questdes como a adaptacdo ao trabalho
académico, deixar a casa dos pais, viver s6 num ambiente
novo ou partilhar casa com novas pessoas, a integracao no
grupo de pares e a saida da universidade, questdes como
a preocupagdo em terminar o curso € arranjar emprego,
competicdo entre os pares, e relacionadas com o estabe-
lecimento de relacionamentos afectivos duradouros. Este
achado alerta para a necessidade de intervencdes mais
dirigidas a estas fases especificas’.

Outro aspecto relevante deste estudo ¢ a presenca de
historia prévia de patologia psiquiatrica em quase metade
(47,8%) dos estudantes observados nesta consulta e 8
casos que necessitaram de internamento psiquidtrico. De
facto, cada vez ¢ maior o nimero de jovens a concorrer e
ingressar no ensino superior e segundo os estudos, 10%
destes ja sofrem de patologia psiquiatrica major 3. Segundo
Megivern et al *® dos estudantes com patologia mental,
51% reportavam o inicio da doenca antes da entrada na
universidade enquanto os restantes reportavam o seu ini-
cio apds a mesma. De facto, a vida académica podera ser
causadora de stress e precipitar a recorréncia de patologia
psiquiatrica.!!

Apesar deste estudo fornecer alguns dados relati-
vamente a presenca de perturbacdes psiquidtricas nos

estudantes do Ensino Superior do Porto, o facto de cor-
responder apenas aos estudantes referenciados a consulta
de Psiquiatria, ndo permite extrair conclusdes para a po-
pulacdo de universitarios em geral.

Os diagnosticos mais frequentes nesta populagdo foram
as Perturbagoes de Ansiedade (incluindo a Perturbagao de
Ansiedade Generalizada e a Perturbacdo de Panico) e as
Perturbagdes do Humor (Episddios Depressivos), também
referidas noutros estudos como as patologias mais comuns
nos estudantes. *!%!! Surgem também destacadas as Per-
turbacdes de Personalidade, que foram consideradas por
Blanco et al" das perturbagdes psiquiatricas mais comuns
entre os universitarios.

Verificou-se que muitos dos problemas de satde
mental surgem relacionados com factores situacionais de
stress e adaptacdo, em que a intervencdo em crise se revela
essencial. Também se documentou a existéncia de casos
de patologia psiquiatrica mais grave, como Esquizofrenia,
Perturbagdo Afectiva Bipolar, Perturbagdo Obsessiva-
-Compulsiva e Perturbagdo do Comportamento Alimentar.

A presenca de perturbagdes psiquiatricas ndo tratadas
pode ter implicacdes significativas no sucesso académico
173 0 que pode explicar parcialmente a percentagem
significativa de reprovagdes (26%) nos estudantes obser-
vados. Os estudantes universitarios com graves patologias
mentais confrontam-se com varias barreiras que interferem
com o seu desempenho como manter a concentracao,
memorizacao e motivagdo, défices nas fungdes executivas
(planeamento, organizagao, tomada de decisdes), manter a
assiduidade, interagir com os colegas, estigma, entre outras
3282 Por outro lado, com tratamento precoce e efectivo,
muitos destes jovens poderao prosseguir os seus objectivos
académicos. Este dado alerta para a importancia de detectar
estes casos e de intervir precocemente, pelo impacto na
qualidade de vida e no desempenho académico e social’.

A frequéncia de casos de Esquizofrenia encontrada
nesta consulta prende-se essencialmente com o facto desta
se inserir num Servigo de Psiquiatria em que esta a ser
implementado um programa de detecgdo e intervengdo nos
jovens em risco psicotico. Este programa pretende actuar
numa fase precoce em que se identificam critérios de risco
para Psicose, indicativos de uma possivel vulnerabilidade/
progressdo para a doenga. O importante impacto que as
perturbagdes do espectro da esquizofrenia tem no funcio-
namento psicossocial, educacional e vocacional da pessoa,
torna a prevencao, um objectivo primordial. A investigagao
clinica nas ultimas décadas oferece evidéncias que supor-
tam a ideia que o tratamento precoce da Esquizofrenia
podera melhorar o progndstico e curso natural da doenca.
A deteccdo e intervengao precoce poderdo conduzir a uma
melhor prevengao primaria e secundaria®. Por outro lado, o
risco de actos auto-lesivos ¢ bastante elevado durante este
periodo, particularmente quando o atraso no tratamento ¢é
grande.
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Em relacdo as Perturbacdes do Comportamento Ali-
mentar ndo ¢ possivel estimar com rigor a sua frequéncia
a partir desta amostra, uma vez que sdo referenciadas na
maioria dos casos para a consulta especifica no mesmo
servigo.

Nesta amostra ndo foi detectado um numero signifi-
cativo de casos de perturbacdes mentais relacionadas com
o consumo de substancias (2.2%). Este achado difere dos
resultados obtidos num estudo sobre a satide mental de
estudantes universitarios americanos, em que as perturba-
¢oes relacionadas com o uso de alcool foram identificadas
como sendo das mais prevalentes nesta populagdo ''. Os
mesmos autores referem também que muitos desses casos
ndo procuram ajuda, o que podera ter contribuido de forma
importante para o resultado encontrado nesta amostra.

Um achado importante prende-se com o facto de
19% dos estudantes referenciados ndo comparecerem a
primeira consulta, para além dos 22% que abandonaram
apos um periodo de seguimento e dos 10% que faltaram a
uma segunda consulta. A dificil adesdo dos universitarios,
neste caso, pode dever-se a varios factores ja identificados
noutros estudos *?! como falta de tempo, preocupagdo com
a privacidade e estigma, medo de discriminacao, auséncia
de percepgdo da necessidade de tratamento, entre outros.
Para além disso, tem sido reportado que dos estudantes que
poderiam beneficiar de acompanhamento psiquiatrico, s6
25% procuram ajuda '%11:2123,

Os Gabinetes de Apoio Psicoldgico das Faculdades
desempenham um papel importante na satde mental
dos estudantes, sendo muitas vezes o primeiro local de
contacto com 0s servicos, permitindo também rastrear
casos que necessitam de acompanhamento psiquiatrico. A
comunicag¢ao entre as instituicdes universitarias em parti-
cular com os Servigos de Apoio Psicologico e a consulta
de Psiquiatria e Satide Mental do estudante Universitario
deve ser fomentada no sentido de promover as respostas
mais apropriadas e facilitar a referenciacdo. Por outro lado,
os servicos devem ser de facil acesso, fornecer respostas
atempadas, dispor de multiplas vias de entrada e contar com
profissionais treinados no reconhecimento e tratamento das
perturbagdes psiquiatricas %,

PERSPECTIVAS FUTURAS

Como objectivos futuros, pretende-se promover a
divulgacdo deste servico disponivel para os universitarios
através do fornecimento de informacao aos estudantes e
as instituigdes (ex. brochuras, sessdoes formativas, inter-
net) sobre os servigos de saude mental disponiveis, como
podem aceder a eles e sobre sinais de alarme ou sintomas
de doenca mental; continuar a expandir a consulta a um
maior numero de Faculdades; desenvolver estratégias que
permitam a identificagdo precoce de estudantes universita-
rios em risco de desenvolver patologia psiquidtrica major

www.actamedicaportuguesa.com

e aprofundar o trabalho em equipa com os gabinetes de
apoio psicologico das diversas faculdades.

Torna-se também relevante perceber quais as ne-
cessidades sentidas pelos universitarios e o seu grau de
satisfacdo com os servigos de saide mental.
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