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COVID-19 e Pneumologia: Novos Desafios e
Oportunidades

COVID-19 and Pulmonology: New Challenges and
Opportunities
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Perspetiva-se que a pandemia COVID-19 persista por
varios anos, com o incremento inevitavel de novos casos,
pelo menos até que se desenvolva imunidade populacional
significativa (naturalmente e através da disponibilizacao,
em larga escala, de vacinagao eficaz e segura)." Nao obs-
tante, & essencial delinear precocemente estratégias de
abordagem destes doentes em contexto de ambulatério es-
pecializado, em particular dos que apresentaram critérios
de internamento. Assim, reconhecendo-se o caracter exce-
cional e sem precedentes deste desafio, a especialidade de
Pneumologia do Hospital de Sao Bernardo — Centro Hospi-
talar de Setubal criou a consulta de Pneumologia Especia-
lizada Dedicada a COVID-19, integrada como valéncia no
ambulatdrio deste Servico.

Como objetivos gerais, pretende-se preparar a res-
posta do servico de Pneumologia para a abordagem dos
doentes previamente diagnosticados com COVID-19 em
fase de convalescencga, segundo os critérios de referencia-
¢ao definidos, providenciando os cuidados e intervengdes
necessarias no ambito da especialidade. Como objetivos
especificos, interessa a identificagdo precoce e atempada
de patologia respiratéria crénica (PRC) a curto, médio ou
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longo-prazo na sequéncia da COVID-19 e/ou da aborda-
gem terapéutica farmacoldgica e ndo farmacoldgica reali-
zadas?; identificacdo de fatores de risco predisponentes a
infecado por SARS-CoV-2, com ressalva para a presenga de
PRC néo diagnosticada previamente; minimizar o impacto
da COVID-19 na histéria natural da doenga, em caso de
doentes com PRC previamente identificada®; e menorizar,
em ultima analise, a morbimortalidade por COVID-19 em
Portugal numa fase de convalescenga, preservando a qua-
lidade de vida destes doentes.

A infecdo sintomatica por SARS-CoV-2 pode resultar
num espectro de doenga variado, constituindo-se simul-
taneamente um novo desafio e uma nova oportunidade
acautelar o seguimento dos doentes, dada a limitada mas
crescente evidéncia cientifica sobre esta tematica. A sin-
drome de dificuldade respiratéria aguda, em particular, e o
post-intensive care syndrome, numa perspetiva mais alar-
gada,* constituem algumas das principais complicagdes
criticas em doentes com doenga grave, e integram um dos
principais pontos de intervengdo da Pneumologia no que
respeita ao seu seguimento. Embora a doenga grave possa
ocorrer em individuos saudaveis de qualquer idade, suce-
de predominantemente em adultos com idade avangada ou
patologia comdrbida mudltipla subjacente.® Apesar da ele-
vada carga da PRC para o doente e sistemas de saude, a
nivel mundial, os diferentes tipos de PRC nao foram ainda
consistentemente identificados como uma comorbilidade
significativa para COVID-19, representando um desafio
acrescido reconhecido na literatura.® E previsivel que os
doentes seguidos nesta consulta apresentem patologia co-
morbida variada, pelo que a abordagem multidisciplinar é
fundamental na nossa intervengéo.
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