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Agradecemos os comentarios, a partilha e a discussao'
do nosso artigo sobre a estimativa do excesso de mortali-
dade em Portugal durante a pandemia de COVID-19.2 As
teses essenciais defendidas no artigo Nogueira PJ et al,?
baseadas em propostas alternativas no calculo do excesso
de mortalidade, visaram sobretudo gerar discusséo e refle-
xao relativamente a forma como esta estava a ser medida
em pleno periodo de confinamento (lockdown). Era evi-
dente para os autores que a mensagem que estava a ser
passada considerava que, usando as metodologias usuais,
se estava a medir o impacto da pandemia de COVID-19.
Os autores pretenderam chamar a atengéo de que tais me-
todologias usuais se encontravam sim a medir o impacto
conjunto da pandemia de COVID-19 e das medidas nao
farmacoldgicas, das quais o confinamento sera a mais im-
pactante. Estamos em crer que parte da argumentagéo que
é apresentada por Mota' contra os nossos argumentos vem
efetivamente ao encontro das teses subjacentes as nossas
propostas. Por exemplo, seria suposto “os idosos ficarem
subitamente privados de apoio”?' E ndo fara sentido que
esse efeito verificado no confinamento ndo possa ter tido
alguma repercuss&o na mortalidade neste grupo altamente
vulneravel?

Nao foi objetivo do nosso trabalho demonstrar que
houve grupos de individuos que beneficiaram do confina-
mento. No entanto, os dados provisorios disponiveis mos-
traram que a evolugao da mortalidade nos individuos com
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menos de 55 anos, com redugao da mortalidade observada
face ao esperado, ndo foi no mesmo sentido da dos mais
idosos, sobretudo acima dos 75 anos de idade. De facto,
nos grupos etarios abaixo dos 55 anos de idade e mesmo
em alguns distritos, as evolu¢des da mortalidade foram de
acordo com o proposto de que o confinamento poderia re-
duzir o risco de morte nas populagdes, sobretudo naquelas
com menores problemas de saude.

A Mota' ndo parece convincente quando refere que o
aumento da mortalidade tenha sido causado fundamen-
talmente pela diminuigdo do acesso a cuidados de saude;
mas tdo pouco foi essa a nossa proposta. Tal como dis-
cordamos igualmente da declaracdo de que os dados do
artigo contrariem a nossa prépria tese, dado que propomos
uma explicagdo ternaria para a mortalidade: COVID-19,
COVID-19 néo identificado, e falta de acesso a cuidados
de saude; o que vem justamente ao encontro dos dados
apresentados pelo autor referentes a 40% de mortes por
COVID-19 terem ocorrido em lares de idosos e que se des-
conhecem as causas de muitas mortes nos lares ou institui-
¢bes de cuidados continuados.

Ainda assim, uma recente publicagdo assinada por Ri-
beiro et aP do Servigo de Anestesiologia do Centro Hospi-
talar Universitario Lisboa Norte registou uma diminuigédo de
31,2% da atividade cirdrgica urgente em margo de 2020
comparativamente ao més homologo de 2019 e de 18,3%
no més de abril. Ignorar que a diminuicdo de atividade ci-
rurgica urgente podera ter um impacto importante na mor-
talidade carece de razoabilidade do ponto de vista epide-
miolégico. Da mesma forma, sera pouco plausivel que a
reducao brutal do recurso aos servigos de urgéncia, um dos
primeiros indicadores da diminui¢gdo do acesso / utilizagédo
dos servigos de saude, ndo seja um fator contributivo im-
portante para parte da mortalidade evitavel, e subsidiaria
do excesso de mortalidade, que observamos. Em adicéo,
ndo podemos ignorar que o impacto mediatico direto do
nosso artigo? possa ter influenciado a mudanca de foco dos
Servigos de Saude de uma perspetiva de concentragdo
quase absoluta na COVID-19 para uma perspetiva mais
abrangente de comunicacgé&o e apoio aos doentes cronicos
como um todo.
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