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APENDICE 2

Versao Portuguesa do questionario PACE

Questodes principais

Fui tratado/a com sensibilidade e respeito.

Senti-me reconhecido/a como pessoa.

Senti que fui ouvido/a.

Senti-me a vontade para fazer perguntas e falar das minhas preocupacoes.

Senti que toda a gente trabalhou em conjunto, como equipa, para cuidar de mim.

Os meus desejos foram respeitados.

Recebi a informagédo que precisava, quando precisei.

Recebi informacao clara e compreensivel.

Sabia quem poderia contactar caso tivesse uma pergunta ou preocupagao.

Senti-me a vontade para falar sobre tudo o que me vinha a cabeca.

Recebi informacgao consistente de todos os médicos e enfermeiros; todos estavam em sintonia.
A minha equipa de Oncologia ajudou-me a lidar com qualquer incerteza ou desconhecido.

A minha equipa de Oncologia ajudou-me a lidar com sentimentos dificeis, como medo, ansiedade
e sentir-me em baixo.

Senti que os meus médicos e enfermeiros me transmitiram otimismo e esperancga.

Fui envolvido/a na tomada de decisdes tanto quanto eu queria.

Sabia a quem poderia recorrer no sistema de cuidados de saude se estivesse preocupado/a com
algo que pudesse ter corrido mal com os meus cuidados.

Globalmente, como classificaria as suas experiéncias com comunicagao, relacionadas com os
seus cuidados oncoldgicos, desde que surgiu a suspeita de que pudesse ter cancro até ao
presente? b

Diagnostico°

Foi-me dito que tinha cancro de forma sensivel e cuidadosa.

A pessoa que me disse que eu tinha cancro foi a pessoa certa para mo dizer.

A minha equipa de Oncologia ajudou-me a lidar com as incertezas e o desconhecido acerca do
meu diagndstico.

Logo apds me terem dito que tinha cancro, houve alguém disponivel para responder as minhas
perguntas sobre o diagndstico e os préximos passos.

Logo apds me terem dito que tinha cancro, soube o que aconteceria a seguir e que decisdes
teria de enfrentar.

Globalmente, como classificaria as suas experiéncias com comunicagdo, quando foi
diagnosticado/a com cancro? °

Tratamento?

Recebi informacgéo clara e compreensivel sobre os tratamentos que estavamos a considerar.
Sabia quem contactar se tivesse alguma pergunta ou preocupacao.

Senti-me a vontade para falar sobre tudo o que me vinha a cabeca.

Recebi informagao consistente de todos os médicos e enfermeiros; todos estavam em sintonia.
A minha equipa de Oncologia ajudou-me a lidar com a incerteza ou desconhecido acerca das
minhas decisdes de tratamento.

Recebi a quantidade certa de informagdo, no momento certo, sobre as minhas opgdes de
tratamento.

Percebi que opgdes de tratamento estavam disponiveis para mim.

Percebi os riscos das minhas diferentes opg¢des de tratamento.

Percebi os beneficios provaveis das diferentes opgdes de tratamento.

Recebi uma recomendacéo clara sobre qual abordagem terapéutica seria melhor para mim.
Percebi porque € que o meu médico recomendou uma determinada abordagem terapéutica.

Fui envolvido/a na tomada de decisdes tanto quanto eu queria.

Senti-me a vontade para conversar com o meu médico sobre o que pensava e sentia acerca das
minhas op¢des de tratamento.

Fui encorajado/a a fazer perguntas sobre as minhas opgées de tratamento.

Fui encorajado/a a dar a minha opinido sobre que opgbes de tratamento eu preferia.
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Senti que o meu médico percebeu o que era importante para mim, e considerou isso ao
recomendar um tratamento.

Percebi porque tomamos as decisbes que tomamos.

Recebi o tratamento que era melhor para mim.

Foi-me dito claramente se o(s) tratamento(s) que escolhemos iria(m) provavelmente curar o meu
cancro.

Globalmente, como classificaria as suas experiéncias com comunicagdo, na altura em que o
tratamento para o seu cancro foi decidido? °

Cirurgia®

Foi-me dada informacéao suficiente, no momento certo, sobre como evitar ou lidar com quaisquer
possiveis complicagdes da minha cirurgia.

Foi-me dada informacéo suficiente, no momento certo, sobre o que esperar da minha cirurgia.
Foi-me dada informacéo suficiente, no momento certo, sobre como cuidar de mim apos a cirurgia.
Sabia quem contactar se tivesse alguma pergunta ou preocupacao.

Recebi informagao consistente de todos os médicos e enfermeiros.

A minha equipa de Cirurgia ajudou-me a lidar com sentimentos dificeis, como medo, ansiedade
e sentir-me em baixo.

Senti que os meus médicos e enfermeiros me transmitiram otimismo e esperanca.

Os médicos e enfermeiros ouviram o que eu tinha a dizer sobre como eu estava a recuperar da
cirurgia.

Os meus médicos respeitaram os meus desejos de tentar tratamentos adicionais.

Globalmente, como classificaria as suas experiéncias com comunicagao relacionadas com a sua
cirurgia? ®

Quimioterapia?®

Foi-me dada informacéo suficiente, no momento certo, sobre como evitar ou lidar com os efeitos
laterais da quimioterapia.

Foi-me dada informagdo suficiente, no momento certo, sobre o que esperar durante a
quimioterapia.

Foi-me dada informagéo suficiente, no momento certo, sobre como cuidar de mim durante a
quimioterapia.

Senti que os médicos e enfermeiros trabalharam em conjunto, como equipa, ao cuidar de mim.
Sabia quem contactar se tivesse alguma pergunta ou preocupacao.

Recebi informacgao consistente de todos os médicos e enfermeiros.

A minha equipa de Oncologia ajudou-me a lidar com sentimentos dificeis, como o medo, a
ansiedade e sentir-me em baixo.

Senti que os meus médicos e enfermeiros me transmitiram otimismo e esperanca.

Os médicos e enfermeiros ouviram o que eu tinha a dizer sobre como a quimioterapia me estava
a afetar.

Os meus médicos respeitaram os meus desejos de tentar tratamentos adicionais.

Globalmente, como classificaria as suas experiéncias com comunicagao, durante o periodo em
que estava a receber quimioterapia?

Radioterapia?®

Foi-me dada informagéo suficiente, no momento certo, sobre como evitar ou lidar com os efeitos
laterais da radioterapia.

Foi-me dada informagdo suficiente, no momento certo, sobre o que esperar durante a
radioterapia.

Foi-me dada informagéo suficiente, no momento certo, sobre como cuidar de mim durante a
radioterapia.

Senti que os médicos e enfermeiros trabalharam em conjunto, como equipa, ao cuidar de mim.
Sabia quem contactar se tivesse alguma pergunta ou preocupagao.

Recebi informacgao consistente de todos os médicos e enfermeiros.

A minha equipa de Oncologia ajudou-me a lidar com sentimentos dificeis, como o medo, a
ansiedade e sentir-me em baixo.

Senti que 0os meus médicos e enfermeiros me transmitiram otimismo e esperanga.

Os médicos e enfermeiros ouviram o que eu tinha a dizer sobre como a radioterapia me estava
a afetar.

Os meus médicos respeitaram os meus desejos de tentar tratamentos adicionais.
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Globalmente, como classificaria as suas experiéncias com comunicagéo durante o periodo em
que estava a receber radioterapia? °

Depois do tratamento completo?

Tive ajuda com sentimentos dificeis, como o medo, a ansiedade e sentir-me em baixo.

Foi-me dada informacdo suficiente sobre os possiveis efeitos a longo prazo do(s) meu(s)
tratamento(s) do cancro.

Senti que os meus médicos e enfermeiros ouviram as minhas preocupagdes sobre se os
tratamentos do cancro funcionaram.

Eu sabia onde me dirigir pelas minhas diferentes necessidades de cuidados de salde.

Eu soube que tipo de seguimento eu deveria ter, e quando o ter.

Globalmente, como classificaria as suas experiéncias com comunicagdo, apos ter completado
tratamento?

Opcodes de resposta:

a Nunca, As vezes, Habitualmente, Sempre, Ndo se aplica

b Excelentes, Muito Boas, Boas, Razoaveis, Pobres.

¢ Discordo totalmente, Discordo, Concordo, Concordo totalmente, Nao se aplica
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