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O Impacto da Pandemia COVID-19 na Saude Mental

The Impact of the COVID-19 Pandemic on Mental Health
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A quarentena profilatica associada a pandemia CO-
VID-19 origina uma série de riscos para a saude mental.
Os estudos publicados sobre este tema baseiam-se em
quarentenas de grupos pequenos, devido principalmente
aos virus SARS-CoV1, MERS-CoV, HINI e ao Ebola." Os
dados foram obtidos em estudos com amostras engloban-
do apenas algumas centenas de pessoas, e por periodos
relativamente curtos, de 10 a 21 dias de isolamento. Nunca
se verificou uma quarentena massiva de milhdes de pes-
soas em simultaneo, e sem um término a vista, o que cor-
responde a um aspeto negativo para a resiliéncia da saude
mental.

Se é verdade que o isolamento é importante para prote-
ger a nossa saude fisica, impedindo o contagio pelo virus,
também é verdade que quanto mais tempo estivermos iso-
lados maiores serdo os riscos de sofrermos doengas psi-
quiatricas.? Sabemos que a quarentena pode originar uma
constelagdo de sintomas psicopatolégicos, designadamen-
te, humor deprimido, irritabilidade, ansiedade, medo, raiva,
insonia, etc..! Além disso, identificaram-se consequéncias
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a longo prazo para a saude mental. Cerca de trés anos
apos a quarentena, verificou-se um aumento de risco para
0 aparecimento de abuso de alcool, sintomas de perturba-
céo de stress pos-traumatico e depressdo.®

Neste contexto de isolamento, provavelmente irdo au-
mentar a perturbacdes depressivas e as perturbacgdes de
stress pos-traumatico.* Para além do stress associado ao
receio de contrair a doenga, existem ainda outros fatores
que aumentam a vulnerabilidade psicolégica das pessoas
em quarentena. Refiro-me as dificuldades econdmicas
decorrentes desta pandemia, nomeadamente ao risco do
aumento do desemprego que esta associado a um agrava-
mento da saude mental da populagdo.®

Uma ultima referéncia sobre a forma como esta a ser
feito o luto das pessoas que morrem durante este periodo
de pandemia. Devido as medidas preventivas de saude pu-
blica, as cerimonias funebres estao a ser realizadas quase
sem pessoas. Muitos familiares e amigos estdo privados
de se despedirem de quem morre; ou seja, ndo existem
abracos, nem o habitual consolo do luto feito em comunida-
de. Isto acarreta um enorme sofrimento para todos aqueles
que perdem os seus familiares e amigos. Em suma, vive-
mos tempos estranhos. Neste periodo levantam-se muitas
duvidas, e ird certamente demorar muitos anos até com-
preendermos qual foi o verdadeiro impacto da pandemia na
saude mental.
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