Etapas
Doente com sintomas moderados/graves de rinite
1 ou rinoconjuntivite
Com ou sem asma

{

2 Sintomas com exposicao a alergénios relevantes
3 Confirmacao da sensibilizacdo IgE-mediada (testes cutaneos
e/ou IgEs) a alergénios relevantes

Y

4 Tratar com terapéutica farmacoldgica adequada, de acordo com
as recomendacdes, e usar medidas de eviccao quando possivel
5 Avaliar o controlo e a adesao ao tratamento durante o
periodo de exposi¢ao a alergénios _—
6 Demonstrou controlo* e adesao insuficientes
Percepcdes do
7 —
doente e/ou
cuidador V
Considerar ITA

*: Ha algumas excegoes

* Arinite pode seguir o
algoritmo proposto

* Asma: considerar auséncia
de controlo em pacientes
tratados com
corticosteroides inalados

* Porrazoes de seguranca, a
ITA ndo deve ser iniciada se
a asma nao estiver
controlada




Etapas
Paciente com sintomas moderados/graves de rinite

1 ou rinoconjuntivite com ou sem asma

2 Sintomas na exposicao a aeroalérgenos relevantes

3 Confirmacao da sensibilizacdo ao IgE (testes cutaneos
e/ou IgEs) a alergénios relevantes

v

Tratar farmacologicamente de acordo
4 com as recomendacoes e medidas de
prevencao quando possivel

!

5 Avaliar o controlo e a aderéncia ao tratamento durante

o periodo de exposicao a alergénios

!

Demonstrou controlo* e aderéncia
insuficientes

7 Percepgoes do paciente
e/ou cuidador

Considerar ITA

*: Ha algumas excegoes

A rinite pode seguir o
algoritmo proposto
Asma: considerar
falta de controle em
pacientes tratados
com corticosterodides
inalatorios

Por razoes de
seguranca, a ITA nao
deve ser iniciada
enquanto a asma nao
estiver controlada




