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Trindade e Trindade' defendem a ilicitude de retardar
a indicacgao para cirurgia bariatrica em doentes portadores
de obesidade grave. Reportando-se ao trabalho de Ribeiro
et al,> destacam que os resultados derivam de um estudo
transversal, ndo sendo possivel inferir se o desempenho
cognitivo abaixo do valor médio da populagdo portuguesa
(para a memoria imediata, visuopercegao, resisténcia a
interferéncia e flexibilidade cognitiva), a reserva cognitiva
maioritariamente baixa e a significativa elevagéo do de-
sajustamento emocional sdo causa ou consequéncia da
obesidade grave.'?

Obviamente ¢ indiscutivel que ndo podemos deduzir
causalidade dos ditos resultados, assim como questionar
o papel da cirurgia bariatrica na terapéutica da obesidade
grave. No entanto, justifica-se uma reflexao relativamente
aos cuidados clinicos que antecedem o procedimento cirur-
gico, no que respeita as caracteristicas e recursos disponi-
veis.

A orientagéo da Diregdo-Geral da Saude de 20122 elen-
ca as boas praticas para a realizagao da cirurgia bariatrica,
referindo como elementos de elegibilidade: o insucesso
prévio de medidas ndo-cirurgicas e a capacidade do candi-
dato para compreender o procedimento e aderir a um pro-
grama de seguimento no longo prazo.

Mesmo sem uma analise aprofundada das politicas de
saude especificas, é possivel questionar a premissa de que
o cidadao com obesidade tenha efetivo acesso a medidas
terapéuticas nao-cirurgicas adequadas. O relatério Cui-
dados de Saude Prestados no SNS (Servigo Nacional de
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Saude) na Area da Obesidade,* da Entidade Reguladora
da Saude, conclui que a abordagem integrada da doenga
se encontra comprometida, logo ao nivel da sinalizagao
precoce e do acompanhamento em consulta nos cuidados
de saude primarios, devido a uma resposta diminuida, que
deriva de uma constatada caréncia de nutricionistas.

A leitura da orientagdo supramencionada deixa intuir
o défice na capacidade instalada e na articulagao dos
cuidados de saude, quando nela se menciona que na(s)
consulta(s) de nutrigdo no centro de tratamento da obesida-
de (CTO), prévias a cirurgia, devem ser incutidos principios
béasicos de alimentagédo saudavel.® Considerando que o in-
dividuo deveria ter usufruido, ainda que sem sucesso obje-
tivo, de cuidados nutricionais dirigidos a redugéo ponderal,
nao é concetual e cientificamente razoavel que a interven-
¢ao no CTO se enfoque em principios da alimentagéo sau-
davel.

Com recurso a um ensaio clinico controlado, demonstra-
mos que uma abordagem nutricional estruturada contribuia
significativamente para o controlo metabdlico e ponderal,
em candidatos a cirurgia bariatrica.® Para além do poten-
cial impacto no risco cirirgico, esta intervengao atendeu ao
principio de que a construgao de habitos depende da repe-
ticdo de comportamentos, em determinados contextos, an-
tes de se tornarem tendencialmente automaticos. Sabendo
que o determinante fundamental do sucesso a longo-termo
€ a manutengdo de um apropriado balango energético, o
qual depende da capacidade do individuo para adotar e
manter habitos alimentares adequados, confirmamos que
o0 modelo de intervengao nutricional adotado tinha impacto
positivo na regulagao autdbnoma e na percegéo de compe-
téncia para a dieta.’

Em concluséo, ainda que a cirurgia bariatrica promo-
va melhorias na fungéo cognitiva e/ou do comportamento
alimentar, o seu sucesso depende sempre da capacidade
do candidato para compreender, comprometer-se e efetivar
mudangas comportamentais de longo prazo — no limite, o
consentimento informado para a cirurgia, so sera efetiva-
mente esclarecido se estiver garantida esta premissa.
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