Apendix 2. Questionnaires used during telephone interview for the diagnosis of post-thrombotic syndrome and the
assessment of quality of life.

Escala de Villalta modificada
Sintomas Sinais

Dor espontanea no compartimento posterior da perna Formagéao de novas varizes

Dor espontanea ao movimentar-se Edema dos pés ou pernas
Dor espontanea na posigao ortostatica Alteragdes na pigmentagéo das pernas, descoloragao
Agravamento das dores durante o dia Alteragbes cutaneas associadas a Ulceras venosas

Sensagao de pernas pesadas

Severidade do Score
Sindrome pés-trombdtico moderado: 4 a 6 pontos
Sindrome pds-trombdético grave: superior a 7 pontos ou presenca de Ulcera venosa

Dimenséo Qualidade de Vida na doenga Venosa — Versao portuguesa do CIVIQ-14

Abaixo encontrara uma lista de sintomas, sensagdes ou tipos de desconforto que pode experimentar e os quais
podem tornar o seu quotidiano mais dificil. Para cada sintoma, sensagéo, ou tipo de desconforto assinalado, gostariamos
que respondesse da seguinte forma:

Indique, por favor, se ja experimentou o que esta descrito e, em caso de resposta afirmativa, com que
intensidade. Faga, por favor, um circulo na intensidade (um ndmero de 1 a 5) que mais se adaptou a sua situagao.

1 se o sintoma, sensagao ou desconforto descrito ndo se aplica a si

2, 3, 4 ou 5 se ja sentiu o que esta descrito, classificando a resposta de 2 a 5 dependendo da intensidade do
sintoma

1) Nas Ultimas quatro semanas, sentiu dores nos tornozelos ou nas pernas?
Faga um circulo no nimero que melhor se aplica a sua situagao.

Nunca Ocasionalmente Regularmente Frequentemente Sempre
1 2 3 4 5

2) Durante as ultimas quatro semanas, até que ponto se sentiu afetado(a) ao trabalhar ou nas suas atividades quotidianas,
devido aos seus problemas nas pernas?
Faga um circulo no niumero que melhor se aplica a sua situagao.

Nunca Ocasionalmente Regularmente Frequentemente Sempre
1 2 3 4 5

3) Durante as ultimas quatro semanas, sentiu dificuldade em dormir, devido aos seus problemas nas pernas?
Faga um circulo no nimero que melhor se aplica a sua situagao.

Nunca Ocasionalmente Regularmente Frequentemente Sempre
1 2 3 4 5
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Durante as ultimas quarto semanas, até que ponto os problemas nas suas pernas o (a) afetaram / limitaram nas

atividades abaixo referidas?

Para cada afirmagao do quadro, faga um circulo no nimero que melhor se aplica a sua situagao.

Nunca Ocasional- Regular-mente | Frequente- Sempre
mente mente

4) Subir escadas 1 2 3 4 5
5) Dobrar-se / 1 2 3 4 5
Ajoelhar-se
6) Caminhar 1 2 3 4 5
depressa
7) Eventos sociais 1 2 3 4 5
(casamentos, batizados,
discotecas)
8) Desportos com esforgo 1 2 3 4 5

fisico importante

Os problemas nas pernas podem também afetar o seu estado de espirito. Até que ponto as seguintes frases
correspondem a forma como se sentiu durante as ultimas 4 semanas?

Para cada afirmagao do quadro, faga um circulo no nimero que melhor se aplica a sua situagao.

mostrar as pernas”

Nunca Ocasional- Regular-mente Frequente- Sempre
mente mente
9) “Sinto-me nervosa(a), 1 2 3 4 5
tenso(a)”
10) “Sou um “fardo” para os 1 2 3 4 5
outros”
11) "Tenho vergonha de 1 2 3 4 5

12) "Irrito-me facilmente”

13) "Sinto-me incapacitado(a)” | 1

14) "Nao me apetece ir

passear (sair de casa)”




