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Expor as Criangas Portuguesas ao Tabaco: Qual Sera
a Melhor Abordagem para Minimiza-lo?

Exposing Portuguese Children to Tobacco Smoke:
What Could Be the Best Approach to Minimize It?
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Caro Editor,

Foicominteresse que lio artigo “Prevaléncia de Criangas
Portuguesas Expostas ao Fumo Ambiental do Tabaco em
Casa e no Carro” publicado no nimero de julho-agosto de
2019 da Acta Médica Portuguesa, que investiga a preva-
Iéncia de criangas expostas ao fumo ambiental do tabaco
em casa e no carro em Portugal. E de louvar a realizagdo
de estudos como este que nos informam dos dados atuais
da populagéo portuguesa, promovendo o planeamento das
atitudes futuras relativamente a uma tematica importante
na saude publica do pais.

Apesar da extensa evidéncia cientifica acerca dos
efeitos danosos da exposi¢gdo ambiental ao tabaco nas

criangas, € necessario priorizar uma educagao para a sau-
de eficaz que consciencialize a populagéo, almejando um
impacto global na mesma, como tem vindo a ser concluido.?
Assim, seria importante divulgar os dados obtidos junto da
populagao nas redes de comunicagao comuns. A titulo de
exemplo, a distingdo entre a exposigado ambiental secunda-
ria e terciaria permite que a populagdo compreenda que os
maleficios do ato de fumar para os demais nao se restrin-
gem aos efeitos naquele momento, dado que o fumo pode
persistir nas superficies durante semanas a meses.?

Apesar dos nimeros nao preocupantes, esta exposi¢cao
é evitavel e deve ser minimizada. A coordenagao entre a
Pediatria e a Medicina Geral e Familiar, no sentido do acon-
selhamento relativo a evicgao de exposi¢gdo ambiental nas
criancas e a cessacao tabagica, deveria ser uma priorida-
de na abordagem dos cuidados a ter para com a crianga,
orientando os pais para os recursos disponiveis na comuni-
dade, tais como as consultas de Cessagéo Tabagica.*

O suporte informatico SClinico® nos Cuidados de
Saude Primarios contém, no separador especifico para o
Tabagismo, duas perguntas dirigidas a exposi¢cdo ambien-
tal e fumo passivo: “Esta exposto ao fumo ambiental do
tabaco?” e “Expde outras pessoas ao fumo?” com os para-
metros “casaltrabalho/carro” para quantificar o numero
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de horas por semana. Este instrumento permite respon-
sabilizar os fumadores que fumam em espacgos partilha-
dos, mas também elucida os nao fumadores que parti-
Iham espago com fumadores acerca deste risco para a
sua saude. Adicionalmente, permite ao médico adequar o
tipo de abordagem mais conveniente. Para além disto, a
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crescente formagao em Cessagao Tabagica e consequente
implementacéo de consultas dirigidas na Medicina Geral e
Familiar melhora o acesso dos utentes ao apoio prestado,
sendo uma vantagem com enorme potencial de impacto na
vida dos utentes e criangas a si préximas.
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