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Caro Editor,

Lemos com muito interesse e agrado a revisdo recen-
temente publicada na vossa revista dedicada as etapas de
uma revisao sistematica.’

O tema é sem duvida importante e o artigo detalha mui-
to bem os varios passos necessarios a realizagéo de revi-
sbes sistematicas.

Gostariamos de partilhar algumas ferramentas que uti-
lizamos com sucesso e consideramos de grande utilidade
no desenvolvimento destes projetos de investigacéo, es-
perando que esta partilha possa também ser util a outros
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colegas que estejam a iniciar o seu percurso nesta area.

Na fase de triagem dos artigos utilizamos habitualmente
um programa de rastreio designado por Rayyan.? Este pro-
grama esta disponivel no computador ou nos smartphones,
sendo a sua utilizagdo muito facil e intuitiva. A sua utilizagao
permite a realizagéo da triagem dos artigos de forma mais
rapida e eficaz, mantendo naturalmente a ocultagcao entre
0s revisores.

Quando ha oportunidade de realizagéo de meta-analise
existem programas de complexidade variavel, sendo que
numa fase inicial podem ser Uteis programas mais sim-
ples e gratuitos. Neste ambito, a nossa experiéncia com o
OpenMeta® tem sido muito boa.

Gostariamos também de partilhar que, apesar de ter
sido mencionado o Endnote como software para gestéo de
referéncias, existem outras opgbes gratuitas e também efi-
cazes, nomeadamente o Mendeley.

Por fim, gostariamos de felicitar as autoras do artigo
pela revisao feita e esperar que 0 nosso pequeno contribu-
to possa também ser util a novos investigadores.
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