FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Termo de Consentimento Informado

Projeto de investigacdo: “Avaliacdo da capacidade funcional e fatores determinantes do declinio funcional

em idosos”
Investigadora orientadora: Professora Doutora Anabela Mota Pinto
Investigador coorientador: Professor Doutor Paulo Nossa

Investigador principal: Anamélia Almeida de Oliveira, Rua de S3o Salvador, n 18, 3000-371 Coimbra,
912919118

Este procedimento é designado consentimento informado e descreve a finalidade do estudo, os

procedimentos e 0s possiveis beneficios.
1. INFORMAGAOQ GERAL E OBJETIVOS DO ESTUDO

Solicita-se a sua colaboragéo voluntaria para participar de um estudo sobre a capacidade funcional dos idosos
portadores de doengas cronicas residentes em Coimbra que decorre no dmbito do Mestrado em Salide

Pablica realizado na Universidade de Coimbra, sendo o seu proposito de valor unicamente académico.

De modo a atender a este objetivo, é imprescindivel a sua colaboragdo na resposta a um questiondrio onde
serdo colocadas perguntas relacionadas com a sua capacidade nas atividades instrumentais e basicas da vida

didria, bem como o seu estado de sadde.

Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)
de modo a garantir a prote¢do dos direitos, seguranca e bem-estar de todos os participantes incluidos e

garantir prova publica dessa protecéo.
2. PARTICIPA(}I'\OI ABANDONO VOLUNTARIO

A participagao neste estudo é voluntaria, pelo que poderd interromper o preenchimento do questionario em
qualquer momento, se assim o desejar. Pode retirar o seu consentimento em qualquer altura sem qualquer
consequéncia para si, sem precisar de explicar as razoes, sem qualquer penalidade ou perda de beneficios €
sem comprometer a sua relagdo com o Investigador que lhe propde a participagdo neste estudo. Ser-lhe-a

pedido para informar o Investigador se decidir retirar o seu consentimento.



3. POTENCIAIS BENEFICIOS

Esta investigacao sera benéfica para caracterizar melhor o perfil de idosos com declinio funcional portadores
de doencgas cronicas. O estudo poderd contribuir na selecao medidas preventivas ou terapéuticas com a

finalidade de atrasar a incapacidade funcional e melhorar a saiide do paciente ou da populagéo.
4. CONFIDENCIALIDADE

Assegura-se que as respostas mencionadas sdo totalmente confidenciais, nunca, em qualquer momento ou

circunstancia, serd revelada a sua identidade como participante.
5. COMPENSAGAO

Este estudo é da iniciativa do investigador e, por isso, solicita-se a sua participagdo sem uma compensagao

financeira para a sua execucao.

6. CONTACTOS

Se tiver perguntas relativas aos seus direitos como participante deste estudo, deve contactar:
Presidente da Comissdo de Etica da FMUC, Azinhaga de Santa Comba, Celas — 3000-548 Coimbra
Telefone: 239 857 707 | e-mail: comissaoetica@fmed.uc.pt

Qualquer duavida acerca do estudo deve ser colocada assim que a sentir, e esta serd devidamente esclarecida.
Se consentir colaborar neste estudo é importante que assine este consentimento informado que formaliza a

sua importante colaboragdo neste estudo.

Se tiver questdes sobre este estudo deve contactar:
Anamélia Almeida de Oliveira

Rua de S&o Salvador, n° 18, 1° andar.

Telemoével: 912 919 118

Agradecemos pela Colaboragao!

Nome do Participante

Assinatura : Data: / /

Confirmo que expliquei ao participante acima mencionado a natureza e os objetivos do Estudo acima

mencionado.

Nome do Investigador:

Assinatura: Data: / /




