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gia e Hepatologia

The European Specialty Examination in Gastroente-
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Li com muito interesse o artigo publicado por Marques
TR e colegas na Acta Médica Portuguesa em Novembro
2018," sendo muito importante esta andlise e reflexdo so-
bre os resultados do Exame Final do Internato Médico em
Portugal, que os autores consideram merecedor de uma
intervencgéo no sentido de melhorar o seu poder discrimina-
tério.

Venho, assim, trazer uma contribuicdo para a discus-
sdo deste assunto, partilhando a experiéncia do Exame de
Especialidade Europeu de Gastrenterologia e Hepatologia
(ESEGH).

A Seccao Europeia de Gastroenterologia e Hepatolo-
gia (ESBGH) da Uniao Europeia de Médicos Especialistas
(UEMS), desenvolveu este Exame em parceria com a Fe-
deracéo Britanica dos Royal Colleges of Physicians e a So-
ciedade Britanica de Gastrenterologia (BSG), tendo tido a
sua primeira edicdo em 2012.

O ESEGH é baseado em 200 questdes de escolha mul-
tipla, em inglés. As respostas sédo escolhidas entre cinco
opgdes, e sempre a melhor opcao das cinco. Ndo ha lugar
a respostas multiplas, nenhuma resposta correcta, respos-
tas pela negativa, duplas negativas, etc. Trata-se de uma
avaliacdo de conhecimentos em gastrenterologia e nao de
um teste de inglés.

Tem lugar anualmente, no mesmo dia, em simultaneo,
em dezenas de centros europeus (e em varios centros fora
da Europa).
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O Exame é validado cientificamente por 18 especia-
listas europeus (Question Writing Group) que, em cada
ano, escrevem e revém novas perguntas. Estas perguntas
devem reflectir de forma imperativa a experiéncia pratica,
baseando-se, na maioria dos casos, em casos clinicos
reais. Apds discussdo, o texto é editado por especialistas
e vai integrar um banco de perguntas, que, nesta altura,
conta com cerca de 3000 perguntas actualizadas. O passo
seguinte consiste na reavaliagdo de um conjunto de cer-
ca de 350 perguntas por um segundo grupo de especia-
listas europeus (Examining Board), que vai rever se o seu
conteudo é correcto e de acordo com o estado da arte, se
as respostas sdo inequivocas, etc. Esta selec¢do deve re-
presentar os diferentes aspectos da especialidade. As re-
comendagbes de alocagédo de perguntas pelas diferentes
areas, sdo: hemorragia gastrointestinal 5% das perguntas,
doencas inflamatdrias do intestino 20%, figado 20%, nutri-
¢ao 5%, esdfago 8%, pancreas 8%, estdmago e duodeno
10%, intestino delgado 10%, doencas biliares 8 %, outros
6%. Numa terceira etapa € avaliada a dificuldade de cada
pergunta por um terceiro grupo de especialistas europeus
(Standard Setting Group) e vai ser calculado o nimero de
perguntas que € necessario responder de forma correcta
para passar no exame (pass mark).

Trés paises escolheram este exame como exame final
obrigatdrio do internato complementar de gastrenterologia:
Reino Unido, Suica e Holanda.

Em 2018, 413 candidatos concorreram. A taxa de su-
cesso global foi de 74%, sendo superior a 88% para a
Suica e Holanda. Os candidatos portugueses tiveram uma
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taxa de sucesso de 100%, a semelhanga dos anos anterio-
res, sendo as classificagbes individuais confidenciais.

Ap0s a realizacdo do ESEGH é feito um aturado estudo
estatistico, para avaliar a qualidade das perguntas, a sua
dificuldade, as areas de conhecimento com melhor e pior
resultado, etc. Sdo selecionadas ‘perguntas-ancora’ que
obtiveram uma boa performance, para balizarem os proxi-
mos exames. Também é feito um inquérito para feedback
dos candidatos.

Este exame é actualmente escolhido por muitos gas-
trenterologistas n&o europeus, sendo claro que nao fornece
um passaporte para trabalhar na Europa (a taxa de suces-
so de nao-europeus é de 57%). O candidato que passa o
exame recebe, de facto, um certificado de conhecimentos
altamente compensador. Este é reconhecido e recomen-
dado por um numero crescente de institui¢gdes, facilitando
estagios ou deslocagdes intra-europeias. Estas instituicdes
vém o certificado do ESEGH como uma garantia de um
nivel de conhecimentos adequado para uma boa pratica
médica na area da Gastrenterologia e Hepatologia.

O préoximo exame sera realizado em 10 de abril de 2019
em mais de 60 cidades europeias. O exame ocorre ao mes-
mo tempo em todos os lugares, por motivos de seguranca
e qualidade. Estas cidades sao escolhidas de acordo com
o local de trabalho ou residéncia dos candidatos pela Pear-
son Vue, empresa informatica encarregada da logistica do
exame. As inscrigdes abrem a 19 de dezembro de 2018.

As perguntas-tipo para os candidatos, assim como os
passos a seguir para fazer o Exame estéo disponiveis em
http://eubogh.org/exam!/.
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