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Apéndice 1

MEDICAMENTOS OPIOIDES—O QUE PRECISO SABER?

Os medicamentos opioides sdo medicamentos prescritos para o tratamento e alivio da dor. Dizem-se por esta
razao que sdao medicamentos analgésicos.

Sdo medicamentos Uteis no alivio de dor, mas também nao sdo isentos de riscos. Este folheto dirige-se aos
doentes que usam regularmente medicamentos opioides para que estejam mais informados sobre os seus
efeitos.

O que é um medicamento opioide?

Os medicamentos opioides sdo substancias derivadas do épio, uma substancia extraida da papoila com
propriedades analgésicas (aliviam a dor). O épio foi ao longo dos tempos usado no desenvolvimento e na
producdo de outros medicamentos analgésicos como a morfina, o medicamento de referéncia no controlo
da dor (analgesia). Existem varios medicamentos opioides e em formatos diferentes (comprimidos, capsulas,
selos/emplastros, gotas, spray, etc)

Apenas pode tomar estes medicamentos quando prescritos por um médico, apds um diagnostico clinico e na
presenca de uma dor moderada a forte.

Que efeitos indesejaveis posso sentir com a toma de um medicamento opioide?

Os medicamentos opioides usam-se para tratar e controlar a dor (analgesia). Tal como outros medicamentos,
podem causar outros efeitos indesejaveis e adversos. Os mais comuns sao a obstipagdo (prisdo de ventre),
nauseas (enjoos), vomitos, sonoléncia e tonturas. Mais raramente podem causar dificuldade na concentragdo
e no raciocinio, fadiga, insonia ou alucinagdes. Consulte sempre o seu médico caso sinta estes ou outros
efeitos adversos.

Os medicamentos opioides causam adicao?

Os medicamentos opioides quando prescritos pelo médico e utilizados de forma correta ndo causam adicao
(ter necessidade de usar o medicamento opioide sem ser por razdes de dor). E preciso que seja o seu médico
a controlar a dor e a rever periodicamente a sua medicagdo. Pode acontecer, que ao longo do tempo precise
de aumentar a dose do medicamento devido a um aumento da dor ou que o seja necessario alterar o
medicamento opioide para alivio da dor por o seu corpo ja ndo responder ao anterior.

Os medicamentos opioides causam abstinéncia?

Ficar com abstinéncia (abstinente) significa ficar sem medicagdo opioide.

Nao deve interromper de forma subita e sem vigilancia médica o tratamento com medicamentos opioides
pois pode ficar com sintomas desagradaveis como sensacdo de mal-estar, tremor, dores abdominais, diarreia
e sudorese (suores). Se desenvolver algum destes sintomas, dirija-se ao médico ou servi¢o de urgéncia mais
proximo.

Que efeitos indesejaveis posso sentir com o uso de um medicamento opioide?

Os medicamentos opioides, tal como outros medicamentos, ndo sdo isentos de efeitos indesejaveis e adversos.
Os mais comuns sdo obstipacdo (prisdo de ventre), nduseas (enjoos), vomitos, tonturas e confusdo mental.
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Mais raramente podem causar dificuldade na concentragdo e no raciocinio, fadiga, insonia ou alucinacdes.
Consulte sempre o seu médico caso sinta estes ou outros efeitos adversos.

Porque posso precisar de mais do que um medicamento opioide para a minha dor?

Os medicamentos opioides podem ter uma acao mais ou menos prolongada no tempo. Por isso se diz que
existem medicamentos opioides de acdo longa (para o tratamento da dor crénica) ou de a¢do curta que
ajudam a evitar “crises” agudas de dor. Em alguns casos mais dificeis de tratar, & necessario mais do que um
medicamento opioide para a dor. Tenta-se assim controlar a dor habitual e crénica que apresenta, assim como
os "picos” de dor que podem surgir, mesmo com a medicacdo analgésica que normalmente faz.

O que é uma agudizacao da dor (“pico” de dor)?

Quando toma medicamentos para a dor cronica, por vezes pode sentir um aumento repentino de dor (“pico”
de dor), que pode surgir de forma rapida e ser extremamente debilitante. Pode surgir sem razdo aparente e
durar desde minutos a horas.

E importante informar o seu médico sobre estes episddios de dor de forma a ter a sua medicacdo adequada
e ajustada a sua dor.

O que devo fazer se eu conseguir prever um episodio de agudizacio da dor?
Se identificar algum fator que provoque um episodio de “pico” de dor, deve tentar evita-lo. Se ndo o conseguir,
deve tomar o medicamento opioide de “acdo curta” prescrito pelo seu médico, em regime de SOS.

O que devo fazer se eu ndao conseguir prever um episédio de agudizacao da dor?

Se nao identificar nenhum fator que provoque dor e ndo for por isso possivel prever uma agudizacdo ou “pico”
de dor, deve tomar o opioide de acdo curta prescrito pelo seu médico (em regime de SOS), assim que sentir
esse episédio de exacerbacao da dor (rapida e intensa).

Como devo armazenar os meus medicamentos opioides em casa?

Mantenha os medicamentos nas suas caixas e involucros originais, com o rétulo e a temperatura ambiente,
num local seco e protegido da luz. Mantenha-os fora do alcance das criancas. Verifique sempre o prazo de
validade dos seus medicamentos. Se estiverem fora da validade, entregue-os na farmacia; ndo os despeje no
lixo ou no saneamento.

Posso tomar um medicamento opioide se estiver gravida?

Os medicamentos opioides podem representar um risco de adicdo no feto e de provocar malformacoes
congénitas importantes.

Deve procurar o seu médico se engravidar ou desejar engravidar enquanto estiver a tomar medicamentos
opioides.

Posso beber alcool enquanto estiver a tomar medicamentos opioides?
O alcool pode aumentar alguns dos efeitos indesejaveis e adversos dos medicamentos opioides, pelo que deve
necessariamente ser evitado.
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Posso tomar outros medicamentos enquanto estiver a tomar medicamentos opioides?

Outros medicamentos prescritos para outras situacdes ou doencas, como as benzodiazepinas, relaxantes
musculares e medicamentos hipndticos podem aumentar alguns dos efeitos indesejaveis e adversos dos
medicamentos opioides.

Deve comunicar sempre ao seu médico os medicamentos que esta a usar de forma a evitar complicagdes na
sua saude.

Posso conduzir enquanto estiver a tomar medicamentos opioides?

As tonturas e o0 sono sdo efeitos indesejaveis e adversos possiveis dos medicamentos opioides, pelo que ndo
deve conduzir se estiver a tomar medicamentos opioides, sobretudo se a dose ou o proprio medicamento
opioide tiverem sido alterados ha pouco tempo. Também deve evitar conduzir se tiver tomado um medicamento
opioide de acgdo curta por um "“pico” de dor, uma vez que ha maior probabilidade de sentir tonturas ou
sonoléncia nestas circunstancias.

Que precaucodes devo ter se viajar enquanto estou a tomar medicamentos opioides?

Deve levar todos os medicamentos na mala de mao, nas caixas e involucros originais. Tenha em atencao o
volume de liquidos que pode levar consigo se estiver a tomar medicamentos em forma liquida. Se necessitar
de levar os medicamentos opioides consigo, deve solicitar uma declaracdo ao seu médico em que conste a sua
identificacao, atestando que precisa desses medicamentos por razdes de saude.
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