o
>
3
>
[
>
(e]
m
=
3
o
A

Cartas ao Editor, Acta Med Port 2018 Dec;31(12):796-798

Carta ao Editor: O Cenario da Prescrigdao de Opioides.
Contributo para a Boa Pratica Clinica

Letter to the Editor: The Opioid Prescribing Scenario in
Portugal. A Contribution towards Good Clinical Practice

Palavras-chave: Analgésicos Opidides; Avaliagdo da Dor; Contro-
lo da Dor

Keywords: Analgesics, Opioid; Pain Management; Pain Measure-
ment

Ex.mo Sr
Editor da revista Acta Médica Portuguesa

Apds a leitura do artigo “Moderate to severe cancer
pain: are we taking serious action? The opioid prescribing
scenario in Portugal” e as consideragdes clinicas geradas
em posteriores cartas ao editor, importa refletir sobre a
problematica do uso de opioides na atualidade e contribuir
para a boa pratica clinica. Esta é alias a missao (valores) e
o objetivo da revista Acta Médica Portuguesa.

Nesse sentido e tendo em conta as recomendacdes
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e metas de saude para 2020 do atual Programa Nacio-
nal para a Prevencdo e Controlo da Dor,? nomeadamente
“sensibilizar os cidad&os para a prevencao e gestéo da dor,
promovendo a sua literacia em saude” e “promover o aces-
so equitativo de toda a populagao a cuidados de saude no
ambito do tratamento da dor segundo as boas praticas e
contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos doentes
com dor”, assim como “contribuir para melhorar a formagao
dos profissionais de saude sobre a avaliagdo e controlo da
dor”, propomos a divulgagdo e utilizagdo de informagéo
escrita e esclarecida sobre a utilizagdo de medicamentos
opioides para o controlo da dor. Pensamos estar assim a
contribuir para a misséo da revista, assim como para as
estratégias descritas no Programa.?

A declaragédo de Montreal, elaborada em 2010 pela
OMS e subscrita pela International Association for the Stu-
dy of Pain (IASP) e pela Associagao Portuguesa para o Es-
tudo da Dor (APED), defende que o acesso ao controlo da
dor é um direito humano. Os medicamentos opioides séo
um grupo de farmacos analgésicos universalmente usa-
dos no controlo da dor e devem por isso estar disponiveis
em todas as idades no alivio de quadros de dor cronica
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moderada a severa. Apesar disto, o0 desconhecimento so-
bre a sua farmacologia, farmacodinamica ou farmacociné-
tica, pode levar a situagcdes de risco com sobredosagem,
adig&o ou intoxicagéo.

O ano de 2018 foi definido pela IASP como o Ano Glo-
bal da Exceléncia da Educagdo em Dor e tem também
como objetivo a sensibilizagao e divulgacdo de estratégias
que combatam o desconhecimento dos problemas de sau-
de relacionados com dor e a falta de formagao em dor nos
curriculos dos profissionais de saude.

E neste quadro que vimos propor a divulgagéo entre
os profissionais de saude do documento em Apéndice in-
titulado “Medicamentos opioides - 0 que preciso saber?”
(Apéndice 1: https://www.actamedicaportuguesa.com/re-
vista/index.php/amp/article/view/11663/Apendice_01.pdf),
destinado a todos os utentes a quem seja prescrita medi-
cagao opioide para o controlo da dor, de forma a esclare-
cer questdes e duvidas que possam existir ou surgir e que
funcione de alguma forma como esclarecimento informado
para uma melhor e eficaz adeséo terapéutica.

Esperamos que o documento possa ser util a todos, so-
bretudo a todos os utentes.

a Prevencéo e Controlo da Dor 2017. Junho 2017. [consultado 2018
nov 30]. Disponivel em: https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/
programa-nacional-para-a-prevencao-e-controlo-da-dor-pdf.aspx.
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