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Resposta a Carta Sobre o Artigo: “Saude Oral - Fatores
de Nao Adesdo aos Cheques-Dentista: Um Estudo de
Caso-Controlo” de Rita Filipe e Pedro Aguiar

Reply to the Letter Regarding the Article: “Oral Health -
Factors of Non-Adherence to Dental Vouchers: A Case-
Control Study” by Rita Filipe and Pedro Aguiar

Palavras-chave: Avaliagdo de Programas e Projetos de Saude;
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Caro Dr. Filipe Prazeres,

Apraz-me que tenha gostado do artigo “Saude Oral -
Fatores de Nao Adesao aos Cheques-Dentista: Um Estudo
de Caso-Controlo™ publicado no numero de julho 2018 da
Acta Médica Portuguesa e que este tenha suscitado novas
questdes.

A elaboracéo deste estudo partiu de uma necessidade

sentida pela Unidade de Saude Publica (USP) do ACES
Lisboa Ocidental e Oeiras, a qual é responsavel pela gestao
ao nivel local da Equipa de Saude Oral e pela emissao dos
cheques-dentistas para as criangas e jovens dos 7,10 e 13
anos, pois tem verificado que a proporgao de utilizagdo dos
primeiros cheques-dentista encontra-se abaixo dos valores
verificados a nivel nacional e regional.'

No nosso ACES, a emisséo destes cheques-dentista é
feita através de uma triagem préva realizada pela Equipa
de Saude Oral nas escolas publicas, sendo o cheque-
dentista emitido quando se identifica carie dentaria, factor
importante, visto estar-se a perder uma oportunidade para
a prestagdo de cuidados de saude oral personalizados,
preventivos e curativos, de forma gratuita.’

Contudo, o cheque-dentista ndo se destina apenas as
criangas e jovens com estas idades, destina-se também a
outros grupos-chave e especialmente vulneraveis, como
por exemplo:

e Gravidas em vigilancia pré-natal;

« Idosos beneficiarios do Complemento Solidario de

ldosos;
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e Criangas de idades intermédias as citadas anterior-

mente (8 - 12,14 e 15 anos);

e Criangas com idade inferior a sete anos;

e Utentes portadores de VIH/SIDA,;

« Intervengdo precoce no cancro oral.?

Nos grupos acima mencionados, a emissdo dos
cheques-dentista € da responsabilidade do médico de
familia e dai ndo ter sido alvo do nosso estudo.? No entanto,
seria interessante analisar a proporgédo de utilizagdo dos
primeiros cheques-dentista nos outros grupos-chave a
nivel nacional, regional e local.

De acordo com o Programa Nacional de Saude Infantil
e Juvenil de 2013, as criangas dos trés aos seis anos que
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apresentem dentes temporarios com carie e sintomatologia
infeciosa que exijam intervengdo médico-dentaria urgente
tém direito a cheque-dentista (um por ano), o qual é
emitido pelo médico de familia e entregue na consulta de
Saude Infantil e Juvenil.* Contudo, continuam a ter direito
a emissao de novo cheque-dentista caso seja identificada
carie dentaria aos 7, 10 ou 13 anos.

Respondendo a questdo suscitada pelo colega, do
cheque-dentista ser entregue antes dos sete anos, como ja
salientamos esta situacao ja ocorre atualmente, pois esta
preconizado que 0 mesmo possa ser entregue desde os
trés anos, se a situacao clinica o justificar.

Nova Healthcare Initiative Research; 2016.
3. Diregédo-Geral da Saude. Norma no 010/2013 de 31/05/2013: Programa
Nacional de Saude de Infantil e Juvenil. Lisboa: DGS; 2013.
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