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Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em
Saude é um programa inovador de educagao para a saude.
O programa Choosing Wisely foi fundado em 2012 pelo
American Board of Internal Medicine e foi posteriormente
adaptado e implementado em mais de 20 paises, incluindo
Alemanha, Australia, Canada, Dinamarca, Holanda, Itélia,
Japado, Nova Zelandia, Reino Unido e Suiga."? O objetivo
inicial do programa foi fomentar a discussdo sobre os
procedimentos diagnosticos e terapéuticos que nao
apresentam beneficios para os doentes e que podem
estar associados a riscos desnecessarios. Num estudo
realizado em 2013 que inquiriu 1000 portugueses, cerca
de 99% considerava que deveria realizar analises de rotina
anualmente e 70% que deveria realizar radiografias de
térax a cada 15 meses.®> Um estudo posterior do mesmo
grupo avaliou a importancia atribuida pelos doentes a varias
medidas preventivas e concluiu que os doentes tendem
a sobrestimar a importancia de medidas preventivas, a
atribuir maior importancia a realizacdo de exames do
que a alteragdes de estilo de vida, a ndo identificar quais
0s exames cuja realizagdo se baseia em evidéncia e a
desconhecer o conceito de individualizagdo de risco.
Estas convicgdes conduzem a solicitagédo frequente destas
intervengdes ao profissional de saude.* A implementacéo
deste programa em Portugal pretende promover escolhas
criteriosas em saude e facilitar a comunicagdo entre
profissionais de saude e doentes.

O desenvolvimento tecnolégico promoveu o aumento

do numero de intervengdes diagnosticas e terapéuticas dis-
poniveis em cada situagado clinica. Existem varios fatores
que podem contribuir para a prescricao de intervengdes
sem beneficio e com potenciais riscos para o doente: i) o
desconhecimento da evidéncia cientifica existente; ii) o ofi-
mismo sobre o seu potencial beneficio; iii) a aversdo ao
risco e consequente pratica de medicina defensiva; iv) a
auséncia de coordenagdo entre varias especialidades mé-
dicas; v) a existéncia de pressdes de indole comercial ou
politica; vi) a convicgdo de que um numero maior de in-
tervengdes corresponde a melhores resultados em saude
e vii) a pressdo dos doentes para que a intervencao seja
prescrita.? Exemplos de potenciais riscos associados a
estas intervengdes incluem a ansiedade gerada por resul-
tados falsos positivos, a exposi¢do a radiagao emitida por
meios complementares de diagnéstico e os efeitos adver-
sos de determinadas intervengdes terapéuticas, para além
de contribuirem para a ineficiéncia do sistema de saude.

A implementacao prévia deste programa em diversos
paises permite-nos aprender com a experiéncia entretan-
to adquirida, existindo cinco principios fundamentais a ser
considerados. O programa devera ser: 1) liderado por mé-
dicos; 2) centrado no doente; 3) baseado na evidéncia cien-
tifica disponivel a data da elaboragéo de cada recomenda-
¢ao; 4) multidisciplinar; 5) transparente.’ Entendemos que
0 programa deve ser promovido por uma entidade cientifi-
camente competente, idénea e independente das envolvi-
das no financiamento dos servigos de saude - em Portugal,
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a Ordem dos Médicos. Este € um programa centrado no
doente, que tem como objetivos a melhoria da qualidade
dos servigos de saude prestados, a prevengao da ocorrén-
cia de dano e a promogéao da discussao sobre qual a inter-
vengao mais adequada em cada situagao clinica. Pretende
ainda otimizar a comunicacao entre doentes e profissionais
de saude, facilitando a tomada de decisdes informadas, in-
dividualizadas e partilhadas em saude.

As recomendacbes do programa Choosing Wisely
Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude incidirdo prefe-
rencialmente sobre procedimentos frequentes na pratica
clinica, serao elaboradas por médicos peritos e emitidas
pelos Colégios da Especialidade da Ordem dos Médicos.
As recomendacdes emitidas por determinado Colégio da
Especialidade poderdo ser subscritas por outros Colégios
da Especialidade. Poderéo ser emitidas recomendacgoes
originais ou serem traduzidas e adaptadas a realidade por-
tuguesa recomendagdes de programas Choosing Wisely
internacionais. As recomendacdes serdo baseadas na me-
Ihor evidéncia cientifica disponivel a data da sua elabora-
¢ao, redigidas em linguagem acessivel, identificadas com
os logotipos do programa (Fig.s 1 e 2) e estaréo disponiveis
para consulta e download nas redes sociais e na pagina
do programa, o qual estara integrado no site da Ordem
dos Médicos. Outras entidades da area da saude poderao
apoiar e divulgar o programa, incluindo sociedades cienti-
ficas e associagdes de doentes. A gestdo deste programa
sera assegurada por uma equipa multidisciplinar constitui-
da pelos autores do presente artigo.

Este projeto podera ter diversas aplica¢des. No estran-
geiro, as recomendacgdes foram previamente incorporadas
em registos médicos eletronicos, sendo emitido um alerta
com o texto da recomendagao sempre que o profissional
de saude solicite intervengbes mencionadas nas recomen-
dagdes. Através desta medida verificou-se ter ocorrido uma
diminui¢ao significativa na prescricao de intervengdes sem
beneficio e/ou com riscos associados para os doentes.®

Os materiais pedagdgicos disponibilizados neste programa
poderdo ser utilizados em sessdes de formagao destina-
das a doentes e/ou profissionais de saude, integrados nos
curriculos dos cursos da area da saude ou apresentados
a doentes durante a consulta. Estes serao particularmente
Uteis em situagdes nas quais os doentes manifestem insis-
tentemente interesse na prescricdo de meios complemen-
tares de diagnéstico e terapéutica sem justificagdo clinica
e com potenciais riscos para a sua saude. Permitirdo ainda
que os doentes consultem autonomamente informagao de
saude proveniente de uma fonte fidedigna e validada por
médicos.

O programa Choosing Wisely Portugal — Escolhas Cri-
teriosas em Saude foi langado em Portugal em outubro de
2018. As primeiras recomendagdes encontram-se ja dispo-
niveis  (https://ordemdosmedicos.pt/escolhas-criteriosas-
-em-saude), prevendo-se a inclusdo de novas recomen-
dagdes nos proximos meses. Entusiasma-nos a disponibi-
lidade para colaborar manifestada pela generalidade dos
Colégios da Especialidade da Ordem dos Médicos. Apesar
de estarmos cientes que a implementagéo deste programa
sera morosa, implicara esfor¢co e dedicagdo de todos os
intervenientes, consideramos que 0s seus objetivos e po-
tenciais ganhos em saude o justificam. Um dos principais
receios dos médicos sobre o programa € a convicgdo de
que os doentes se mostrardo renitentes em aceitar a pres-
crigdo de um menor niumero de procedimentos diagnosti-
cos e/ou terapéuticos. No entanto, verificou-se que doentes
mais informados optam frequentemente por realizar menos
intervengdes.? Consideramos que o sucesso deste progra-
ma dependera da colaboragéo dos Colégios da Especiali-
dade da Ordem dos Médicos e de todos os médicos, em
particular na utilizagdo frequente das recomendacgdes e na
sua divulgacao junto de doentes e de outros profissionais
de saude. S&o ainda desejaveis eventuais sugestoes, as
quais poderdo ser enviadas para o seguinte endereco de
e-mail: cwportugal@ordemdosmedicos.pt

Choosing
Wisely

Portugal

Figura 1 — Logotipo principal do programa Choosing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas em Saude
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Portugal

Figura 2 — Logotipo secundario do programa Choosing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas em Saude

Em concluséo, o programa Choosing Wisely Portugal —
Escolhas Criteriosas em Saude pretende reduzir a realiza-
¢ao de intervengdes com relacao risco/beneficio desfavora-
vel, melhorar a qualidade dos servigos de saude prestados
a populagédo portuguesa e a comunicacdo entre doentes
e profissionais de saude. Ao implementar este programa
a Ordem dos Médicos desempenha, uma vez mais, o seu
papel de provedora dos doentes, pugnando pela qualidade
da Medicina praticada em Portugal.

REFERENCIAS

1. Levinson W, Kallewaard M, Bhatia RS, Wolfson D, Shortt S, Kerr EA, et
al. “Choosing Wisely”: a growing international campaign. BMJ Qual Saf.
2015;24:167-74.

2. Ross J, Santhirapala R, MacEwen C, Coulter A. Helping patients choose
wisely. BMJ. 2018;361:k2585.

3. Martins C, Azevedo LF, Ribeiro O, Sa L, Santos P, Couto L, et al. A
population-based nationwide cross-sectional study on preventive health
services utilization in Portugal--what services (and frequencies) are

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem aos Colégios da Especialidade
da Ordem dos Médicos a elaboragédo das recomendacgdes
deste programa.

CONFLITOS DE INTERESSE
Os autores declaram néo ter qualquer conflito de inte-
resse relativamente ao presente artigo.

deemed necessary by patients? PLoS One. 2013;8:e81256.

4. SalL, Ribeiro O, Azevedo LF, Couto L, Costa-Pereira A, Hespanhol A, et
al. Patients’ estimations of the importance of preventive health services:
a nationwide, population-based cross-sectional study in Portugal. BMJ
Open. 2016;6:e011755.

5. Lenzer J. Choosing Wisely:

2015;351:h6760.

setbacks and progress. BMJ.

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 523 www.actamedicaportuguesa.com



