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Dignidade é definida como “a qualidade ou estado de
ter valor, ser honrado ou estimado”,’ sendo um conceito
complexo e abusivamente utilizado na sociedade, parti-
cularmente no ambito da Medicina.? Estudos anteriores
realizados em grupos sociais vulneraveis clarificaram o
seu significado, criando modelos mais inteligiveis.®>* Em
Portugal, e até a data, nenhuma investigagéo olhou para
o conceito de dignidade na perspetiva de idosos néo insti-
tucionalizados, seguidos em cuidados de saude primarios.
Nesse sentido, desenvolvemos um estudo transversal qua-
litativo, recorrendo a entrevistas semiestruturadas a uma
amostra de 30 idosos nao institucionalizados utilizadores
de uma consulta de medicina geral e familiar com o obje-
tivo de compreender a sua perspetiva sobre o conceito de
dignidade, construindo posteriormente um modelo empirico
preliminar de dignidade. Critérios de inclus&o: idade = 65
anos; nao estar institucionalizado; utilizadores de consulta
de medicina geral e familiar; capacidade de ler e escrever
portugués; dar consentimento informado; Mini Mental Scale
Examination = 20. Dos participantes, 53% eram mulheres,
com idade média de 74 anos (desvio padrao: 5,7; min. 65,
max. 93), 73% casados, 53% com quatro anos de escola-

Tabela 1 — Categorias Principais e Temas do Modelo de Dignidade

ridade e 100% reformados. Foram obtidas as autorizagbes
éticas e de protegcédo de dados. Foi realizada uma analise
de conteudo com recurso a técnicas de processamento de
linguagem natural e Latent Dirichlet Allocation da qual re-
sultou um modelo de dignidade formado por trés categorias
principais: Social; Autonomia; Integridade. Cada categoria
inclui temas que dizem respeito a areas que reforcam ou
ameacam o sentido de dignidade (Tabela 1).

O Modelo de Dignidade preliminar apresentado encon-
tra pontos similares com outros modelos de dignidade,*
nomeadamente na dignidade intrinseca (categoria Inte-
gridade) e contingente/relacional (categorias Social e Au-
tonomia), reforcando a dignidade como um valor inerente
a cada ser humano com caracteristicas universais apesar
do contexto, do tempo e do espago em que é avaliado. O
conhecimento do atual modelo podera ser util aos profis-
sionais envolvidos nos cuidados a idosos, assim como aos
decisores politico-sociais, no melhoramento de acgdes face
aos cuidados prestados a esta populagéo, indo ao encon-
tro das recomendacdes da Organizacao Mundial de Saude
para um envelhecimento que tenha em conta um sistema
compreensivo que dé importancia ao valor da vida e a sua
vivéncia digna.® Esta investigagdo representa apenas um
interesse inicial acerca do relevante tema da dignidade em
idosos. Assim, consideramos que devem ser desenvolvidos
estudos futuros numa amostra portuguesa representativa
por forma a corrigir as limitacées da investigacédo atual e a
compreender melhor o conceito de dignidade.
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Social Autonomia

Integridade

- Repeitar / Ser respeitado - Financeira

- Agir de acordo com os seus principios

- Ajudar / Ser ajudado - Acesso a cuidados de saude - Manter bem-estar interior e felicidade
- Atividades da vida diaria (capacidade de autocuidado)
- Liberdade de expresséo
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