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Carta ao Editor acerca do artigo “Reconsiderando o
‘Declinio’ da Empatia com o Curso em Estudantes de
Odontologia na América Latina”

Letter to the Editor about the article “Reconsidering the
‘Decline’ of Dental Student Empathy within the Course
in Latin America”

Palavras-chave: América Latina; Empatia; Estudantes de Odon-
tologia/psicologia
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A Acta Médica Portuguesa, no seu niumero de novem-
bro de 2017, apresenta o estudo “Reconsiderando o ‘De-
clinio’ da Empatia com o Curso em Estudantes de Odonto-
logia na América Latina”.’

Trabalho importante multicéntrico e sobre uma area
que, em Medicina e em particular em Medicina Geral e Fa-
miliar, muito nos diz como médicos, professores universita-
rios e interventores em formacao especifica pds-graduada.

O estudo publicado versa o declinio na empatia médica
medido com uma escala que esta validada para Portugal.?
E versa-o tentando perceber se modelos distintos de or-
ganizagao de ensino pré-graduado podem ser razdo para
formas distintas de esbatimento de empatia que pode, em
algumas situagdes de organizagéo curricular, ndo aconte-
cer.

O texto em inglés refere que “These findings, rather
than help categorize variation of empathy within the course
between academic years in a particular university (dental
schools), shows that the phenomenon of empathy is very
complex in terms of: a) the presence of certain factors that
may be necessary causes, but not enough to finally pro-
duce empathic decline; b) the existence of other factors that
favorably affect the ability to develop empathy and, final-
ly, ¢) in some cases certain interventions that might have

Tabela 1 — Anadlise dos fatores estudados

positively changed the empathic response.”

Estas assercdes e hipdteses sao pertinentes e implicam
0 pensar pelas organizagdes que exercem 0 ensino.

No entanto é necessario estudar o que pensam os alu-
nos sobre as razdes para essa alteragdo de empatia ao
longo do plano de estudos, em Portugal definido como
Mestrado Integrado em Medicina.

Mesmo que n&o sendo em alunos de Medicina Denta-
ria, considerou-se necessario perceber os fatores impac-
tantes na empatia médica nos estudantes de Medicina
da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,
realizando-se estudo observacional e transversal por ques-
tionario de autopreenchimento em anonimato, sigilo e con-
fidencialidade, numa amostra representativa do Universo
dos estudantes do Mestrado Integrado em Medicina da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Coimbra no ano
letivo 2017/2018, recorrendo a aplicacao informatica. Para
sua organizagao, previamente duas alunas e um aluno de
cada ano, foram convidados a dar a sua perspetiva respon-
dendo a questdo “Que razdes julgas poderem explicar o
declinio da empatia ao longo do Mestrado Integrado?”. Fo-
ram obtidas 40 razdes que, colocadas na forma de questio-
nario foram aplicadas a alunos de varios anos na proporg¢ao
de 29:13, para compreensibilidade, revelou consisténcia
interna de 0,897 (a Cronbach) sem a necessidade de al-
teragbes, por ser bem compreensivel. Na aplicagéo online
obtiveram-se 208 respostas (11,6% proporgao de resposta,
sendo o tamanho calculado para 95% e uma margem de
erro de 6% de n = 200).

Das respostas, 47 (22,9%) correspondem a alunos do
sexo masculino e 36 (19,6%) a alunos do ciclo pré-clinico.
A adequacdo da andlise fatorial pelos testes de Kaiser-
-Meyer-Olkin (KMO) e esfericidade de Bartlett, foi verificada
pelo teste de KMO (0,817).

A confiabilidade das respostas foi de 0,895 (a Cron-
bach) e a adequagdo da andlise fatorial pelos testes de
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Respostas validas 207 207 207 206 207 206 206 206 206 207 207 206
Valor maximo possivel 130 40 45 30 35 15 15 15 20 15 25 25
Média 79,61 28,36 28,61 22,10 22,43 8,58 8,94 12,35 12,35 10,38 19,47 17,14
Desvio Padrao 15,06 4,92 5,01 3,11 4,31 2,24 2,79 2,41 2,41 1,78 3,55 2,62
Mediana 79,00 28,00 29,00 22,00 23,00 9,00 900 12,00 12,00 10,00 20,00 17,00

IC a 95%

R&cio média/
valor maximo possivel

7755a 2768a 2793a 2167a 21,84a 827a 855a 12,02a 12,02a 10,13a 18,99a 16,76 a
81,68 29,04 29,30 2253 2303 889 932 1268 1268 10,62 19,96 17,50

0,61 0,71 0,64 0,74 0,64 0,57 0,60 0,82 0,62 0,69 0,78 0,69
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Kaiser-Meyer-Olkin (0,817) e esfericidade de Bartlett (3
2667,04, p < 0,001) foi aceitavel e meritéria.

A analise fatorial da matriz dos componentes, pela ana-
lise de componente principal, agrupou as 40 afirmagdes em
12 componentes ou fatores, representando 85,78% da va-
ridncia, que denominamos:

1. Ensino tedrico
. Necessidade de pratica
. Aprendizagem dirigida
. Aprendizagem tutelada
. Comunicagao com o doente
. Impacto negativo da vida social extra-curricular
. Despersonalizagao pela carga curricular:

. Mecanizagéo da pratica

9. Modelo e sua pratica conflituantes
10. Preocupagdes com a pratica

11. O exemplo dos tutores

12. Aimportancia das atividades sociais.
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N&o se verificaram diferencgas significativas nas respos-
tas por sexo e percebeu-se que a ‘Mecanizagao da pra-
tica’ é o fator mais pontuado, seguido do ‘O exemplo dos
tutores’, da 'Aprendizagem tutelada’ e da ‘Necessidade de
pratica’, sendo menos pontuados o ‘Impacto negativo da
vida social extracurricular’, seguido de ‘Ensino Teodrico’ e
‘Modelo e sua pratica conflituantes’.

Perante estes resultados devemos repensar o ensino
para melhor o adaptar as necessidades sentidas? Esta &
a questdo a que agora estudos robustos a nivel nacional
deverdo dar resposta, mesmo que existam diferencas de
organizagao/visao entre as varias Faculdades que ensinam
Medicina, partindo-se da perspetiva dos alunos que deve
ser conciliada com a das instituicbes. Sera que formas dis-
tintas de organizacdo em Portugal originam diferentes ten-
déncias da evolugao da empatia médica auto-percecionada
pelos alunos, tal como explicitado no estudo publicado pela
Acta Médica Portuguesa em novembro de 20177?"
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