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O recente alargamento do acesso a tratamentos de
procriagdo medicamente assistida por parte de mulheres
solteiras e casais de mulheres trouxe a tona a escassez
de dadores de gametas em Portugal.' Em resposta, o web-
site do Servigo Nacional de Saude alojou a primeira pagi-
na online sobre doacdo de gametas em 2017; abriram-se
dois novos centros de colheita de gametas; e investiu-se
em campanhas nacionais de informagdo.? O envolvimento
dos profissionais de saude nestas iniciativas é fundamen-
tal, mas exige que Ihes sejam proporcionadas informagdes,
ferramentas e espacos de debate que facilitem a partici-
pagéo na governagdo da doagdo de gametas.® Este texto
afigura-se como um breve contributo nesse sentido, ao ex-
plorar os resultados de um grupo de discussao que envol-
veu estudantes em ciéncias da saude quanto aos aspetos
que devem ser atendidos em campanhas de informagao na
doacao de gametas.

Em novembro de 2017, 23 estudantes do Mestrado e do

Doutoramento em Saude Publica da Faculdade de Medici-
na da Universidade do Porto participaram num World Café.*
Esta metodologia inovadora encoraja a partilha de perspe-
tivas e o didlogo interdisciplinar num ambiente informal e
de respeito pela equidade e diversidade de visdes, sendo
uma opgéao privilegiada em pesquisas com estudantes uni-
versitarios. Distribuidos por trés grupos, os participantes fo-
ram convidados pelo moderador a partilhar as suas ideias
oralmente, e a escrever ou desenhar tépicos relevantes.
Cada grupo escolheu um anfitrido, que partilhou as ideias
principais com os demais grupos nas rondas seguintes de
discussao. O World Café terminou com uma ronda final que
gerou conhecimento coletivo consensual. As discussoes fo-
ram gravadas e transcritas, com consentimento dos partici-
pantes. Procedeu-se a anadlise de conteddo tematica® das
discussoes e dos registos escritos em folhas e post-its.

Os participantes referiram cinco aspetos principais a
considerar nas campanhas de informagdo no ambito da
doagao de gametas: publico-alvo; contelidos; objetivos; as-
petos graficos; e recursos a utilizar (Tabela 1). Realgamos a
necessidade de contemplar os profissionais de saude como
um dos principais publicos, para que estes especialistas
possam transmitir informagéao rigorosa e fidedigna sobre a
doagdo de gametas, recorrendo a diversos instrumentos e
recursos (imagens, analogias, emogdes, escuta ativa e lin-
guagem simples, entre outros), de forma a contribuir para
promover a atividade do Banco Publico de Gametas? e me-
Ihorar o recrutamento de dadores.
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Tabela 1 - Aspetos a considerar em campanhas de informagéo no ambito da doagao de gametas, segundo os participantes no World Café

Temas emergentes Propostas

Publico-alvo

» Profissionais de saude, por necessitarem de formagéo complementar e de maior sensibilizagéo.

» Populagéo em idade fértil, em particular os estudantes universitarios por configurarem o perfil de

potenciais dadores.

Conteudos  Evitar o uso de jargao.

« Articular conteudos sobre beneficios e riscos.
* Informagéo sobre o enquadramento juridico-legal e socioético (p.e. direitos e deveres de todos os

envolvidos).

 Informagéo rigorosa sobre os procedimentos, locais de recolha e o nimero de tratamentos e de
pessoas envolvidas (dadores e beneficiarios).

Objetivos

* Promover um debate publico critico e participativo.

» Combater a estigmatizagao associada a doagéo de gametas.

Aspetos graficos
e pictoricos atrativos).

Recursos

» Apelo a emocéo e humanizagéo (p.e. videos com testemunhos reais e utilizagdo de elementos visuais

* Melhorar o acesso a conteldos fazendo uso dos media.

» Maximizar a utilizacéo de diversos recursos ja disponiveis:
1) Alocacgéo de um tempo especifico em consultas de planeamento familiar, ginecologia e obstetricia do

Servigo Nacional de Saude;

2) Realizagao de palestras, nomeadamente em Universidades;
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3) Aproveitar os ecras de informagao presentes em diversos locais de prestagdo de cuidados de saude
e das unidades de saude méveis.
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no World Café; e a todos os participantes pelo seu contri-
buto.

CONSENTIMENTO INFORMADO E APROVAGAO ETICA

Os participantes formalizaram a sua colaboragao atra-
vés de um consentimento informado para a gravagao audio
e transcrigdo das discussoes, sendo garantida a confiden-
cialidade dos dados. Os autores declaram que os procedi-
mentos seguidos estavam de acordo com os regulamentos
estabelecidos pelos responsaveis da Comissdo de Etica
do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto e
de acordo com a Declaragéo de Helsinquia da Associagéo
Médica Mundial e a Convencgao de Oviedo.
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