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Carta ao Editor: Ainda a Propésito do Delirium

Letter to the Editor: Still About Delirium
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Lemos com muito interesse e especial agrado uma
revisdo recentemente publicada na vossa revista dedicada
ao delirium." Com muito interesse por ser um tema
importantissimo, transversal a toda as especialidades em
Medicina; e com especial agrado porque nos Psiquiatras
sentimos que de facto tem havido graves insuficiéncias
no conhecimento tedrico e na abordagem pratica desta
sindrome neuropsiquiatrica. Nao sdo poucas as vezes
que a reconhecemos em doentes que nos chegam pela
urgéncia hospitalar, sem que tenha havido uma triagem
correta, por parte de outras especialidades. Muitos desses
doentes acabam internados em enfermarias de Psiquiatria
e vém o seu prognostico agravado por um atraso no
diagndstico e tratamento corretos, por vezes com desfecho
tragico. SO por isso gostariamos de felicitar os autores e
os editores por terem publicado este artigo. Ainda assim, e
no entanto, ha aspetos que merecem, no nosso entender,
alguns esclarecimentos:

1) Os autores alcunharam o delirium de 7° sinal vital, mas
ficamos com uma dudvida: quais sdo os outros seis? E
que numa breve pesquisa na PubMed encontramos, pelo
menos nove (e nao seis) sinais vitais. Os seis classicos:
pressao arterial, pulso, temperatura, respiragao, peso e
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altura?; e ainda trés contemporaneos: status funcional,?
dor* e sofrimento.® Havera consenso nesta matéria?
Os autores ndo fizeram referéncia a sinénimos de
delirium. E importante recordar os leitores que delirium
€ equivalente a outras expressdes tantas vezes
usadas em contexto clinico, dos quais gostariamos de
destacar apenas estado confusional agudo. Mas ha
outros sinénimos,® que vao sendo usados consoante
a especialidade (e.g. encefalopatia hepatica na
Gastrenterologia, etc...).

O artigo também nao alerta para um lapso que por vezes
encontrarmos nalgumas tradugdes infelizes. Estamos a
referir-nos a confusdo entre delirium e delirio, que ndo
sao de todo, expressdes equivalentes. Delirio (eminglés,
delusion) é uma convicgéo persistente e inabalavel,” ou
seja uma alteracdo do conteudo do pensamento, que
pode acontecer em inUmeras psicoses (e.g. organica,
esquizofrénica, maniaco-depressiva, etc...) mas cuja
ocorréncia ndo obriga nem depende da existéncia de
uma alteragao do estado da consciéncia como é o caso
do delirium.®

Finalmente, uma chamada de atengéo para o uso de
benzodiazepinas(e.g.diazepam,lorazepam, midazolam,
etc...) no tratamento do delirium: sdao farmacos que
podem, por si sO, causar ou agravar a vasta maioria
dos casos de delirium, pelo que devem ser evitados de
todo, ou usados s6 e apenas, quando a etiologia ja esta
bem definida: nomeadamente em casos de abstinéncia
de substancias depressoras do sistema nervoso central
(e.g. alcool, benzodiazepinas, barbituricos, etc...)
ou intoxicagdo com psicoestimulantes (e.g. cocaina,
anfetaminas, metanfetaminas, etc...).°
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