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Porqué comunicar Ciéncia (ao publico em geral)?

Promover a literacia cientifica | Combater a desinformacao | Potenciar o reconhecimento
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com esta mania das vacinas nao sei onde se val parar. Ja acabaram com a variola e
quase acabaram com as pandemias de gripe, mas parece que nao descansam
enquanto nao descobrirem também vacinas contra a sida, contra a malaria, contra a
ébola e outras doencas que dizimam aos milhares... E depois as pessoas ja nao podem
criar as suas defesas sozinhas, coitadas.

Inicie a sessao para responder
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Ciéncia vs Meios de Comunicagao
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Ciéncia vs Meios de Comunicagao

HOW SCIENCE REPORTING WORKS:

WE DESTROVED
TEN PERCENT OF
CNCER CBUSWNA
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Ciéncia vs Meios de Comunicagao
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Comunicagao de ciéncia
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Quem Comunica Ciéncia?

Cientista

Multiplas Fun¢bes/Papéis:

% Investiga/Estuda
+* Produz Ciéncia

+* Detém e transmite
conhecimento
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Quem Comunica Ciéncia? Centro da Ordem dos
Médicos
Jornalista Multiplas Fun¢bes/Papéis:

+* Mediador/Ponte entre cientistas e o
publico
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% Interprete e descodificador do
discurso cientifico/técnico

¢ Produtor de Contetidos: Escrever,
editar...

¢ Transmite conhecimento ao publico
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Quem Comunica Ciéncia? Centro da Ordem dos
Médicos

Comunicador de Ciéncia

Multiplas Fun¢bes/Papéis:

% Dedicagao exclusiva a Comunicagdo de Ciéncia

% Proximidade com instituicdo, cientistas e
jornalistas

% Entender os meios de comunica¢do, formatos,
linguagem...
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+» Mediador/Ponte entre cientistas e os
media/publico
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+» Tradutor: desconstradi o discurso cientifico/técnico

¢+ Produtor de Contetidos: Escrever, editar...
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Comunicar Ciéncia?

Arvore folhosa caducifdlia de
folhas marcescentes e flores
dispostas em inflorescéncias...

“Nesta arvore caduca, as folhas
morrem no Outono mas sé caem
na Primavera seguinte. As flores
nascem em grupos que formam
grandes cachos...”
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Comunicar Ciéncia?

Producao de biodiesel, com novos catalisadores e agentes
dispersantes da reacdao de transesterificacdo a base de
liquidos idnicos; a partir da pirdlise da biomassa
lenhoceluldésica e upgrade do bidleo para formacao de
combustiveis liquidos refindveis na cadeia petroquimica.

“...a partir dos residuos florestais, a equipa aplicou um
processo de producao de energia designado por pirdlise.
Caraterizada como a decomposicao de uma matéria através
de altas temperaturas, a pirdlise resume-se a um processo
que transforma os residuos de biomassa em bio-6leo, que
depois é tratado e modificado para ter uma constituicao
semelhante a do petrdleo...”

LILIANA GONCALVES ¢ 07 NOVEMBRO 2015



Como comunicar Ciéncia aos Media?

Conhecer a audiéncia

Adaptar a linguagem aos publicos
Usar frases simples e curtas

Evitar uso dejargao

Explicar termos técnicos/cientificos

Recorrer aimagens de conhecimento geral

JormaldeNoticias
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Investigadores descobrem "codigo postal" da metastases

90% das mortes por cancro devem-se ao facto de este se
espalhar pelo corpo, através de metéastases. Uma equipa
de investigadores descobriu agora que por tras deste
processo estdo proteinas especificas que sdo enviadas
para preparar a invasdo das células noutras partes do
corpo.

Essas tais proteinas, afinal milhGes de vesiculas de
milionésimo de um milimetro, funcionam como uma espécie
de "cddigo hospital".

Meia centena de cientistas, provenientes de sete paises,
asseguram esta investigagdo, cujos avangos foram esta
quinta-feira publicados na revista "Nature". "Estamos a
abrir caminho a possiveis novas terapias", declarou um dos
investigadores, Héctor Peinado.

As experiéncias realizadas, que incluem o apagar desse
"cédigo postal” em ratos, revelam resultados muito
satistatorios. "Uma redugdo de 80% das metastases".

Patrocinio

O que as equipas tém conseguido é enganar as células tumorais, alterando as instrugdes que habitualmente
provocam inflamagdes ou formagéo de vasos sanguineos, favoraveis a chegada das células tumorais.

A investigagdo tem concentrado a sua atengdo no cancro da mama, que invade o pulmao, e no cancro do

pancreas que viaja até ao figado.

Na comunidade cientifica ha jé& quem avance que estamos diante de uma das maiores descobertas recentes
sobre o cancro. Héctor Peinado mostra-se, no entanto, ao jornal El Pais, cauteloso, explicando que o "cédigo

postal" ndo funciona a 100%, ainda que crie predisposigdo ao érgdo de destino.

publicado a 2015-10-29 as 18:26
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O que Comunicar aos Media?

Para projetar o sistema foi feito o
dimensionamento dos painéis
fotovoltaicos de 2.4 kW e das
baterias de ides de litio com 10.2
kWh. Foi desenvolvido um modelo
de simulacdo computacional que
permite testar o desempenho
nomeadamente perante variacdes
rapidas da radiacao solar e do
nivel de carga.
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Portugueses criam
sistema que reduz em
87% os custos de energia
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Sistema permite armazenar ¢ gerir a energia
produzida nas habitactes ao longo do dia

E sc, de repente, a factura da luz ficasse
trés ou quutro vezes mais baixa do que
€ costume? Parcce impossivel, mas essa
¢ a garantia de um grupo de investiga-
dores da Universidade de Coimbra. O
truque esta num sistema de gestdo das
trocas que permite armazenar a ener-
gia produzida ao longo do dia, normal-
mente através de um painel fotovoltai-
o, numa bateria, optimizando a produ-
¢ao e evitando o recurso a rede de
distribuigdo de energia.

A solugae permite uma redugito média
dos custos de energia em 87%, conta &
Lusa Carlos Henggcler, coordenador da
equipa. “0 painel produz clectricidade
normalmente quando a pessoa no estd

‘em casa, alluri ¢m que 0 consumo ener-
gétien ¢ mais pequeno”, o que leva a tro-
cas de rede, cxplicou o investigador, acres-
centando que, actualmente, 4 venda de
energia & rede € "menos vantajosa”. Com
este sistema, a energia € armazenada na
bateria para ser usada mais tarde, o quc
leva a uma redugiio de cerca de 7%, nao
56 dos custos de encrgia, mas das trocas
de energia com a rede.

LEQUE DE OPGOES O trabalho, na drea de
Utilizagio Inteligente de Energia em Cida-
des, do projecto Energia ¢ Mobilidade para
Regides Sustentaveis, periuite ainda deci-
dir se a energia € consumidy, armazena-
da ou enviada para a rede de distribuicdo,

sempre com o objectivo de minimizar cus-
t0s. O projecto teve por base o consumo
médio de uma residéncia em Portugal ¢
dados reais da radiagdo solar na cidade
de Coimbra. Segundo a universidade, o
Préximo passo ¢ criar um prototipo do sis-
tema de controlo de fluxos de energia,

Também inserida neste projecto, foi
de-senvolvida uma aplicagdo inteligen-
te para gestdo de cnergia que pode ser
utilizada a partir de disposilivos como
telemdvels, tablets ou computadores. A
aplicagfio funciona "num contexto de
tarifas dinamicas”, pcrmitindo minimi-
zar a conta da electricidade ¢ gerira
poténcia contralada através de um “esca-
lonamento das cargas”, explicou o coar-
denador da investigagdo.

O utilizador pode submeler pardme-
tros como poténcia contratada, tempe-
ratura exterior, electrodomésticos dis-
poniveis e preferéncias dos hordirios dc
funcionamento, e através dos dados insc-
ridos a aplicagdo toma as decisdes de
gestiio energética da residéncia, com
base nesses factores.

Além da aplicagio, os investigadores
cstdo a desenvolver “um protétipo de
hardware com a componente de senso-
rizagdo, temperatura ¢ humidade que
tenha capacidade de actuagio em toma-
das controldveis, itindo ligar ou des-
ligar um dispositivo”, avancou Carlos
Henggeler. 0s dois trabalhos estio inte-
grados no projecto Energia e Mobilidade
para Regides Sustentdveis, aclualmentc
em curso no dmbito da Iniciativa Encr
gla para a Sustentabilidade (EfS) da Uni-
versidade de Coimbra. Lusa

Médicos



O que Comunicar aos Media? | Como ser noticia?

Resultados

** Que afetem a vida das pessoas
«» Com uma relacdo com o quotidiano

Numeros

>

L)

* Pessoas
» Dinheiro (custos, ganhos...)

CAR)

L)

L)

Processos

% Inovadores (refletido nos resultados)
% Utilizaveis (pelas pessoas)
% _Retratdveis (imagens)
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Critérios para noticiar:

*

D)

* Novidade
Proximidade
Atualidade
Importancia
Interesse
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Assinaturas  Boa Cama Boa Mesa

EXpresso

SOCIEDADE
Alerta da Organizacdao Mundial de Saide. Bacon
e salsichas aumentam risco de cancro

Saiide Especialistas tent

26,10.2015 s 14h37 ®» s

Frio e epidemia tardia
de gripe explicam mortes
acima do esperado

Lstirpe do virus da gripe a circular este ano afecta
sobretudo os mais idosos, ao contrario de anos
anteriores. Procura dos servicos de urgéncia aumentou
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Sdo as conclusdes de um grande estudo europeu, ja contestadas pelas
industrias afetadas
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Organiza¢do Mundial de Sadde diz que o consumo de alimentos
processados, em especial bacon, salsichas e flambres, aumenta o risco de
cancro. O anincio resulta de um estudo feito em dez paises europeus e
que abrangeu 448.568 individuos. Além do cancro, o consumo intenso
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Quando comunicar com os Media?

envelhecimento de criancas com apoio
dos EUA

A pesquisa serd fi i por duas institui norte-ameri durante dois anos

13-10-2015 - SABADO/Lusa

A fundagiio The Progeria Research Foundation (PRF) e a organizaciio Carly Cares, duas instituigdes norte-
americanas, vio financiar durante dois anos uma il igaciio do Centro de iéncias e Biologia Celular
(CNC), da Universidade de Coimbra (UC), que estuda a progeria. A doenca rara afecta criancas e leva ao
envelhecimento precoce.

As capacidades mentais dos doentes permanecem intactas, apesar de ap um corpo Thecid
caraclerizado, por exemplo, por rugas, perda de cabelo, problemas nas articulacdes e perda de massa muscular,
refere a UC.

O grupo de ialistas do CNC vai i igar o ial do ideo Y (NPY), uma molécula que
estimula uma espécie de "recicl " de partes idas das células, d inada de fagi

Apoiados em estudos realizados anteriormente em ratos de 6rio, os cienti: da UC id que esta

molécula poderd ser "um regulador de envelhecimento, contrariando os efeitos" da doen¢a (sindrome de progeria
de Hutchinson-Gilford).
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PAidrio de Nolicias

Ha 54 mil novos diabéticos por ano em Portugal
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Diona Mendes

Mais de um milhao de pessoas tém esta doenga crénica mas 40% i D0
nao o sabem. O ministro Leal da Costa defende a prevencao W?mm

Todos os dias h4 150 portugueses diagnosticados com diabetes, uma
doengca crénica que aumenta com o envelhecimento e que
representa uma das maiores despesas para o setor da saude em
Portugal. O relatério anual do Observatério Nacional da Diabetes
destaca os 54167 mil doentes diagnosticados e um novo recorde na
despesa, de 1300 a 1550 milhdes de euros, a que nao € estranho um
aumento do volume de doentes. Mais de um milhdo de pessoas
(13,1%) tem diabetes, mas hoje hd menos complicacées,
internamentos e mortes associados a doenga.

A doenca silenciosa, que muitas vezes parece esquecida, apesar do impacto que tem no Pais, é uma
consequéncia dos estilos de vida, da epidemia da obesidade, da redugdo da atividade fisica e do préprio
envelhecimento. A diabetes Lipo 1, que se manifesta desde cedo, tem um padrao diferente. Tem uma
origem autoimune e obriga desde cedo a injecbes de insulina.

Este tipo teve um aumento ligeiro até aos 19 anos, para 3365 casos, mas a prevaléncia parcce estabilizar.
No computo global, e pela primeira vez em varios anos, hd uma aparente reducao/estabilizacdo do nimero
de casos totais da doenca. José Manuel Boavida, o diretor do Programa Nacional para a Diabetes, diz que
ainda ¢ cedo para se lirar conclusdes, mas parece que "estamos a conseguir Ler resultados com a
prevencao, a avaliacdo do risco de ter diabetes nos centros de saide, programas como o Desafio da
Gulbenkian". Um sinal de que "parece que é possivel ter resultados a curto prazo se combatermos a
doenga”.

A 1,1 milhao de doentes podem juntar-se mais dois milhées de pessoas em risco de vir a ter diabetes, e sdo
estas que podem controlar os estilos de vida ou avaliar o risco da doenca nos centros de satde. Se os
casos novos estio a estabilizar, o pais vai acumulando mais casos de doenca ao longo dos anos. Em 2009, a
prevaléncia era de 11,7% entre os 20 e os 79 anos e agora atinge 13,1%. Mas quase metade (40%) nem sequer
sabem que estdao doentes, o que aumenta o risco de virem a sofrer das complicagées da doenca (olhos,
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Como comunicar com os Media?

% Conhecer o meio de comunicacdo e a
audiéncia

¢ Entender o funcionamento dos media
** Preparar o tema

% Adaptar o discurso/linguagem

% Preparar a entrevista (media training)

* Comunicar Ciéncia!
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HOW SCI\ENCE REPORTING WORKS:

WE DESTRONED
TEN PERCENT OF
CNCER CBUSNA

LAB RATS THL . ol
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URE CANCER
WERE JUST WOIVING FASTER
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Comunicar Ciéncia nos Media
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