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Este é o resumo da apresentagdo




Quem “deve” publicar?

1. Cientistas envolvidos em investigacdo nas ciéncias basicas
2. Académicos

3. Meédicos envolvidos na investigacdo clinica

*  Financiamento para a investigacao
*  Progressdo na carreira académica

*  Publish or perish, Bibliometria

@ Nova

Quando falamos de uma estratégia para publicar a primeira questdao que se coloca é
a seguinte: quem — quais sdo os médicos — que devem publicar; e as respostas
habituais sdo as que estdo aqui registadas.

A publicacdo é o coroldrio da investigacao, pelo que todos reconhecemos que quem
investiga deve publicar: o préprio financiamento da investigacdo depende das
guantidade e da qualidade das suas publica¢des.

Por outro lado, aos académicos também se exigem publicacdes, necessarias para a
sua progressao na carreira universitaria.

Muitas vezes, estas motivagdes, quando menos desligadas do sentido do bem
comum e focalizadas nos interesses individuais ou particulares sdo resumidas na
expressao bem conhecida do publish or perish.



CURSO TEORICO-PRATICO

COMO PUBLICAR NUMA REVISTA MEDICA

ASPECTOS BASICOS E PRATICOS

|

Pedro Alberto Escada

OUTUBRO de 2003

O meu interesse no ensino da publicagdo cientifica teve inicio em 2003, altura em
gue fui nomeado como Diretor do Internato Médico e comecei a organizar cursos
sobre publicacdo nas revistas médicas, dirigidos aos médicos internos da minha
instituicao — o Hospital de Egas Moniz.



A partir de 2005 criei uma revista de publicagdo periédica na minha instituicdo, com o
titulo de “Arquivos Egas Moniz” cujo principal objetivo o de permitir que os médicos
da instituicdo, sobretudo, mas ndo sé, os médicos internos, pudessem desenvolver as
suas competéncias na preparacao e publicacdao dos seus manuscritos através da
propria publicagao. Essa revista foi editada com uma periodicidade
aproximadamente semestral, dependendo da disponibilidade da sua comissao
editorial e do editor. Ao longo destes anos tentei muitas vezes recrutar colegas para
reforcarem a equipa editorial ou até para me substituirem mas como devem saber
melhor do que eu, é muito dificil.



Beneficios da publicacao

1. Conhecer o método cientifico

2. Desenvolver habitos de leitura e atualizagdo
3. Exercitar o espirito critico

4. Cultivar a capacidade de comunicagao

5. Contrariar a iliteracia cientifica

6. Tornar a pratica clinica mais organizada e sistematizada

@ Nova

Durante a minha atividade de formador e de editor, e ambas tinham o mesmo
propésito: formar os médicos na publicacao cientifica, fui recolhendo o testemunho
dos médicos mais jovens, acerca das suas dificuldades na preparacdo dos
manuscritos, e da sua desvalorizagao das vantagens da publicacdo para a sua
atividade e as suas ambicdes profissionais.

Fui entdo criando a convicgao de que talvez a abordagem que habitualmente se faz
da publicacdo cientifica valorize demasiado as questdes relacionadas com a
bibliometria e a ambicdo de uma carreira cientifica mais especializada e ndo enuncie
os beneficios da publicacdo como os que estdao mencionados neste diapositivo, que
podem ser interessar a todos, mesmo aos que nao tenham por ambi¢do uma carreira
cientifica ou académica.



Pressupostos

* As competéncias bdsicas para a publicagdo de artigos em revistas de
publicagdo médica periddica devem desenvolver-se o mais cedo

possivel

* Todos os médicos devem publicar
* Investigagao

* Experiéncia clinica menos estruturada

@ Nova

Na minha opinido, se se pode falar de uma estratégia para a publicacdo, ela tem de
assentar em 2 propostos principais que sao os seguintes:

As competéncias para publicar tém gue comecar a desenvolver-se o mais cedo
possivel, ou seja na pré-graduacao.

A publicacdo é uma atividade que interessa a todos os médicos, quer os que vierem a
desenvolver investigacdo, quer aos que optarem por uma atividade clinica menos
estruturada em modelos de investigacao.



Pés-graduagdo / Educagido

Pré-graduacao Ano letivo Médica Continuada

Proposta 2006

2009-2010 Curso de Publicagdo Cientifica
2010-2011 Curso de Publicagdo Cientifica
2011-2012 Curso de Publicagdo Cientifica
2012-2013 Curso de Publicagdo Cientifica
2013-2014 Curso de Publicagdo Cientifica

UC de Publicagdo Cientifica (opcional) | 2014-2015 Curso de Publicagdo Cientifica

UC de Publicagdo Cientifica (opcional) | 2015-2016 Curso de Publicagdo Cientifica

@ Nova

Foi com estes pressupostos que eu me dirigi a Faculdade de Ciéncias Médicas
pedindo-lhes que considerassem a publicagdo como uma area onde deveria ser
disponibilizada formacdo na pré-graduacdo. O cronograma resume a minha atividade
com a Faculdade de Ciéncias Médicas nesta area.

Apesar da minha proposta se dirigir a pré-graduacao e ter sido feita em 2006, a
faculdade acho que o tema tinha interesse mas que se ajustava mais a pos-
graduacao, area na qual me convidaram a criar um curso em 2009.

E necessario explicar que esta data coincidiu com uma aposta que esta e outras
faculdades faziam, na altura, no desenvolvimento dos seus departamentos de
estudos pds-graduados.

Como véem no cronograma, a Faculdade de Ciéncias Médicas so criou uma Unidade
Curricular — opcional — com a designacdo de Introducdo a Redacdo e a Publicacao
Cientifica no ano lectivo passado, mais uma vez por proposta minha. Fico satisfeito
por saber que a Faculdade de Ciéncias Médicas foi a primeira faculdade de Medicina
a ter uma Unidade Curricular sobre publicacdo no Mestrado Integrado, sobretudo
porque eu me esforcei bem para isso.

Nos dispositivos seguintes irei mostrar alguns aspetos dos conteldos e estratégias de
ensino destes cursos e unidade curricular.



Pré-graduagao

B-Learning, 84 horas, 3 ECTS

B-Learning, 84 horas, 3 ECTS

Ano letivo

2009-2010
2010-2011
2011-2012
2012-2013
2013-2014
2014-2015

2015-2016

Pés-graduagdo / Educagido
Meédica Continuada

Presencial, 16 horas, 4 ECTS
Presencial, 16 horas, 4 ECTS
B-Learning, 157 horas, 16 ECTS
B-Learning, 157 horas, 16 ECTS
B-Learning, 157 horas, 6 ECTS
B-Learning, 157 horas, 6 ECTS

B-Learning, 157 horas, 6 ECTS

@ Nova

Até 2010, o curso de publicagdo que era realizado no ambito da pds-graduacdo era

um curso tedrico-pratico com 16 horas de exposicao.

A partir de 2011 todos os cursos e a Unidade Curricular Opcional, que passou a estar
disponivel desde 2014, tém sido realizados num regime de Blend-Learning ou b-
learning, que associa atividades realizadas online a alguma atividade presencial,

bastante limitada.

O Programa do curso e da Unidade Curricular do Mestrado Integrado em medicina
nao sao diferentes nos conteudos, mas a diversidade e extensao das atividades
pedagdgicas realizadas é substancialmente maior no curso realizado no ambito da

pds-graduacao.
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Workshop
2 cacao J 16 horas | 4 ECTS
Como Pu blicar
numa

Revista Médica

Oferta do EndNote® com
licenca ilimitada de utilizagao

F:

Curso Pés-Graduado
Workload:157 horas | 6 ECTS

P ublicacao Cientl’fica

Inicio a 25 de novembro de 2013

Util para mestrandos e doutorandos

Coordenagao
Prof. Doutor Pedro Alberto Escada

Oferta do EndNote® com
licenga ilimitada de utilizagio

Faculdade de Ciéncias Médi

Sewoor @ lNOVA

Exemplos dos cartazes de divulgacao dos cursos de publicagdo realizados em 2010 e
2013 na NMS / FCM.



FACULDADE DE CIEN
FCMUNL » Publicagdo

Lista de tépicos
INTRODUGAO A REDAGCAO E A PUBLICACAO CIENTIFICA

0 objetivo desta unidade curricular é o de iniciar, desde o mestrado integrado de medicina, o desenvolvimento de competéncias
basicas para a publicacio de artigos em revistas cientificas de publicacio periédica.

A unidade foi em regime de g, com horério muito flexivel e ajustavel as disponibilidades e vontade dos
alunos, de forma a asua freq com as outras atividades académicas que possam decorrer no mesmo
periodo.

Regente / Coordinator: Prof. Doutor Pedro Alberto Escada, Diretor do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital de Egas Moniz,
Professor Auxiliar Convidado / Pedro Alberto Escada, MD, PhD, Head of the of Egas Moniz Hospital,
Invited Assistant Professor.

2°3° e4°ano

Nome de utilizador: Pedro Escada.: Aluno (Retomar o meu cargo habitual)

Retomar o meu cargo habitual

Oltimas noticias

30 Ago, 10:01
Pedro
Porqué aprender a escrever
um artigo?
mais.

Tépicos mais antigos ...

Administracio
'é Notas
] perfil

Tempo de trabalho (horas)
g Areas de Ensino "
Unidades Curriculares = estigagio Tipo o . Créditos Observagdes
Alteragdes moleculares em cancro. . .. ... ................... GOTH S 84 28 3 Opcional.
Glicopatologia (b-learning) . ... .......... ... .. ... ... . ... MCM S 84 14 3 Opcional.
Ciéncias Sociais e Humanas # . . . ... ... ... .. ... . ... ... SP S * * 3 Opcional.
Introdugdio & redagdo e  publicacd tifica ... ............. SP s 84 16 3 |Opcional.

@ nova

O Moodle da Unidade Curricular de Introdugdo a Redagao e a Publicagdo Cientifica do

Mestrado Integrado em medicina, da NMS / FCM.
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1 Tipos de redagdo médica. As revistas cientificas de publicagdo periddica.
Fungdes das revistas cientificas. Razdes e motivagdes para a publicagao.

2 Tipos de artigo cientifico nas revistas de publicagdo periédica.

3 Estrutura dos artigos cientificos. A estrutura IMRAD. Titulo e resumo dos artigos
cientificos.

4 Autoria dos artigos cientificos. Etica em publicagdo cientifica. Estilo e gramatica.

6 Referéncias bibliograficas.

7 Pesquisa, importagdo, armazenamento, gestao, edi¢do e formatacdo de
referéncias bibliograficas. O programa EndNote®.

8 Preparagdo dos manuscritos. Recommendations for the Conduct, Reporting,
Editing, and Publication of Scholarly work in Medical Journals.

9 Revisdo dos artigos cientificos: o processo de submissdo e o processo de revisao
pelos pares ou peer review. Bibliometria.

&) Nova

Até 2010, o curso de publicagdo que era realizado no ambito da pds-graduacdo era
um curso tedrico-pratico com 16 horas de exposicao.

A partir de 2011 todos os cursos e a Unidade Curricular Opcional, que passou a estar
disponivel desde 2014, tém sido realizados num regime de Blend-Learning ou b-
learning, que associa atividades realizadas online a alguma atividade presencial,
bastante limitada.

O Programa do curso e da Unidade Curricular do Mestrado Integrado em medicina
nao sao diferentes nos conteudos, mas a diversidade e extensao das atividades
pedagdgicas realizadas é substancialmente maior no curso realizado no ambito da
pds-graduacao.
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Disciplina: Curso de Publicagdo Cientifica - 49 edigio

¥ Portugués - Portugal (p)» 88 My courses »

BRI

Curso de Publicacao Cientifica - 4° edicao

N

Informacaes Gerais do Curso de Publicagao Cientifica

4 edicao online

°y
B

“Trabalho de casa da Semana 8 - Anexos”

“Ouestionario da Semana 9

7 Setembro - 13 Setembro | —

Semana I: Tipos de redacgio médica. As revistas cientificas de publicagao periodica. Fungdes das revistas cientificas. Razdes e motivagbes para a publicagio.

N
B B

Apresentagio da Sem

B | cituras sunlementare

fuaea @ NOVA

Por menor do Moodle do Curso de Publica¢do Cientifica a decorrer atualmente.
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Inscritos Cursos Publicagdo FCM 2009-2015 (n=109)

& Médico Interno

i Especialista

“ Professor Universitario
& Farmaceutico

“ Investigador

" Fisioterapeuta

i Estudante de Medicina
X Técnico superior
 Veterinario

& Psicélogo

* Doutorando

“ Medical writer

DE LISBOA

R UNVERsIoADE
NOVA

Os participantes nestes cursos desde 2009.
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@& EndNoteX7 File Edit References Groups Tools Window Help

PUBLICA

eve
o
<
My Library
£ All References. [ 26 ]
[ untied 26
W Trash €

¥ MY GROUPS

¥ ONLINE SEARCH
® CancerLit (EBSCO)
® Library of Congress
® UISTA (EBSCO)
® Ponnsylvania State U
® PreMediine (OvidSP)
® PubMed (NLM)
@ Web of Science Core Coll..
more...

¥ FIND FULL TEXT

Y 0 e

@ huthor Year
Ankel-Simons, 2000
Goodman, S. 2007

Hosemann, W.G.; Weber,... 2000
Koppe, T.; Nagai, H.; Alt,KW. 1999

Lang,J. 1988
Lang,J. 1989
Lang, J. 1989
Le_Gros_Clark, W.E. 1959
Martin, R.D. 1990

& Moore, W) 1981
Negus, V. 1958

Shahinian, HK.; Kabil, M..... 2008
Clerico, D.M.; To, W.C.; La... 2003
Doty R.L. 1991
Doty, R. L. 2003
Jafek, B. W; Eller, P.M.; Jo... 1997
Jafek, B. W.; Johnson, EW.
U, C.; Doty, R.L; Kennedy,
Nickell, W.T.

Smutzer, G.S.; Doty, RiL;... 2003

Mehie, M. E. 2006
Doty,R.L. 2003
Ramon_y_Cajal, § 1928

@ Makhdom, A. M.; Jiang, F.;... 2014

Curso_template.enl

-
Ret Type Journa F © ©
Book Ther
Book fatos e
Minimally invasive endonasal sinus surgery Book Author are
The paranasal sinuses of higher primate... Book Ankel-Simons, F. ;F
Kiinische Anatomie der Nase, Nasenhoh... Book Yoar k
Clinical anatomy of the nose, nasal cavit... Book 2000 atta
Clinical anatomy of the nose, nasal cavit... Book Title che
The antecedents of man Book Primate anatomy. an introducton :‘f°
Primate origins and evolution: a phyloge... Book Series EdRor =
The mammalian skull Book renc
The comparative anatomy and physiolog... Book Sertos Thie e
Endoscopic skull base surgery. A compr... Book
Anatomy of Handbook of ofaction t piace Published
y inHeal New York
Preface Book Section Handbook of olfaction ¢ pypyisher
Hystopathology of olfactory mucosa
Y Volume
y bystr...
Basic anatomy Taste Number of Vokumes
y sy inAlz.. Handbook of offaction ¢
Sinus headache, migraine and the otolar... Conference Paper  Annual Meeting of the / geries Volume
Degeneration and regeneration of the ne... Generic Number of Pages
Functional recovery measures for spinal... Journal Article J Spinal Cord Med
Aging of the upper alrway and the sense... Journal Article  Otolaryngol Head Neck ~ pagey
Hip joint osteochondroma: systematic ... Journal Article  Adv Orthop.
Editor

Estilo EndNote Numerado &

@ Nova

O Programa de gestao de referéncias bibliograficas EndNote.
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AVALIAGCAO DO ENSINO

> ESTRATEGIA PARA PUBLICAR

CURSO POS-GRADUADO EM «PUBLICAGAO CIENTIFICA» (32 EDICAO)
25 novembro 2013 a janeiro 2014

)

o

IS

w

N

Objetivos Adeguagio dos Aquisigho novos  Metodologia de Ensino
Contetdos Conhecimentos ou
Programaticos Capacidades

°

Mo Bom

aBom

asuficlente

aftace
N0 tem Opiniso

Adequagdio daCarga  Processo de Avaliagéo
Hardria

&) NovA

DE LISBOA

A avaliagdo do ensino de um desses cursos.
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Conclusoes

* As competéncias bdsicas para a publicagdo de artigos em revistas de
publicagdo médica periddica devem desenvolver-se o mais cedo

possivel

* Todos os médicos devem publicar
* Investigagao

* Experiéncia clinica menos estruturada

@ Nova

Na minha opinido, se se pode falar de uma estratégia para a publicacdo, ela tem de
assentar em 2 propostos principais que sao os seguintes:

As competéncias para publicar tém gue comecar a desenvolver-se o mais cedo
possivel, ou seja na pré-graduacao.

A publicacdo é uma atividade que interessa a todos os médicos, quer os que vierem a
desenvolver investigacdo, quer aos que optarem por uma atividade clinica menos
estruturada em modelos de investigacao.
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