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Esquema da comunicação

• O que é o Centro de Estudos de Medicina 
Baseada na Evidência da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa

• Publicar numa revista de topo
• As revisões sistemáticas/meta-análises 

publicadas pelo CEMBE no British Medical 
Journal

• Discussão.



O CEMBE no CAML



Origens do CEMBE

• Criado pelo Comité Científico da FMUL em 1999
• Unidade estrutural da FMUL
• A. Vaz Carneiro nomeado como Director
• Objectivos prioritários:

• Promoção do conhecimento científico
• Investigação clínica e epidemiológica
• Formação a todos os níveis (pré, pós-graduada, CME e 

avançada – Mestrados/Doutoramentos)
• Consultoria científica externa
• Networking com Centros Internacionais.
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Departamento de investigação

• Educação médica
• BEME review (“OSCE for pre-med students”)

• Medicina/saúde
• Investigação secundária (revisões sistemáticas/meta-análises)
• Estudos observacionais (prevalência e incidência)
• Estudos de custo e carga da doença
• Investigação em resultados em saúde (HOR) e em Serviços de Saúde 

(HSR)
• Artigos científicos de metodologia MBE
• Metodologia de Normas de Orientação Clínica (AGREE, ADAPTE, etc.)

• Gestão baseada na Evidência
• Políticas Baseadas na Evidência
• Registos de doentes.
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Como publicar numa revista 
de topo?



Types of papers in medical science

• Research papers
• Clinical trials
• Diagnostic studies
• Prognostic studies
• Systematic reviews
• Case reports
• Case series
• …

• Editorials
• Review articles
• Abstracts/posters
• Letters to the editor
• Thesis (master, PhD)
• Book reviews
• …



20 steps in publishing a paper…
(E. Huth 1990)

1. Decide on the scientific question of the paper
2. Decide whether the paper is worth writing
3. Decide on the importance of the paper (so-what? question)
4. Decide on the audience for the paper (who cares? question)
5. Select the journal
6. Search the literature
7. Decide on authorship
8. Assemble the materials needed to write the paper
9. Look up manuscript requirements for the journal
10. Consider the general structure of the text.



20 steps in publishing a paper…
(E. Huth 1990)

11. Develop a sketch or outline for the first draft
12. Write the first draft
13. Revise the first and subsequent drafts
14. Revise your prose for fluency, clarity, accuracy, economy…
15. Make sure that the details of the scientific style are correct
16. Prepare figures and tables
17. Revise the last completed draft of the final manuscript
18. Get into the journal website
19. Respond to the editors and reviewers questions
20. Get the PDF of the paper …



As revisões 
sistemáticas/meta-análises 
publicadas pelo CEMBE no 

BMJ



RS no BMJ

• Costa J, Borges M, David C, Vaz Carneiro A. Efficacy
of lipid lowering drug treatment for diabetic and 
non-diabetic patients: meta-analysis of randomized
controlled trials. BMJ 2006;332:115-1124

• Caldeira D, Alarcão J, Vaz-Carneiro A, Costa J. Risk of 
pneumonia associated with use of angiotensin
converting enzyme inhibitors and angiotensin
receptor blockers: systematic review and meta-
analysis. BMJ 2012;345:e4260
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