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1979
nasce a Acta Medica Portuguesa

Populacdo mundial 4,37 (hoje > 7 bilibes)

Chegam ao poder: Saddam Hussein, Margaret Tatcher, Ayatollah Khomeini, J. Eduardo dos Santos
Jimmie Carter, Jodo Paulo I

Ramalho Eanes, Lurdes Pintassilgo

China > 1 filho (-400 milhoes)

McDonald's introduz the Happy Meal

Apocalypse Now, Star Trek

Xutos e pontapés, Correio da Manha

Walkman, Philips fala em CD

ABBA, Pink Floyd (The Wall), Elton John, Supertramp, Tina Turner
Amalia, Zeca Afonso

The Nobel Prize in Physiology or Medicine 1979 was awarded jointly to Allan M. Cormack and Godfrey
N. Hounsfield "“for the development of computer assisted tomography (1972 clearing the fog). Tomos
(corte Grego). Radioterapia

Erradicacéo da variola

Record dos 100 m 9,95 (hoje 9,58)
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Acta Médica Portuguesa, 33 anos

= EXiste!
= Mudou
= Acelerada renovacao
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Timeline AMP

1979 e 1999 2004 2010
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Sem Editor-Chefe Factor Impacto

Sem papel
Fernando LIimos




Junho 2011

~300 Artigos pendentes!!!
Atraso de publicacao 2,5 anos

124 originais (45%)
80 revisao + 68 casos clinicos
>90% de aceitacao
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Factor de Impacto em Portugal
Big Three!!

= Acta Reumatologica Portuguesa — 2009 (0,547)
* Revista Portuguesa de Pneumologia — 2010 (0,266)
= Acta Médica Portuguesa — 2010 (0,091)

Acta Medica Portuguesa posicao 145/153

Medicine, General and Internal
(NEJM, Lancet, JAMA, BMJ)
N ~8000 revistas
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O gque fazer?

Motivacao pessoal, voluntariado
Analise SWOT (KOLS)

Benchmarking (Portugal, Curso Oxford)
Planning

Visita CNE, aguardar decisoes CNE

Honral
Excelente imagem da AMP
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Formacao

Curso Oxford

RTM 2011, Helena Donato 2012 .
Visita Londres

British
Medical
Association

consulting

Reception
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WHO WE ARE

BMA®




Nucleo Duro
O elementos

Carla de Sousa (coordenadora)
Miguel Reis (assistente editorial)
Rui F. Matos (paginador, designer)

Joseé Carona Carvalho, Braga (Open Journal System)
Fernando-Fernandez Llimos, Espanha

Helena Donato, Coimbra

Jose Matias, Porto (site)

Jose Manuel Silva, Coimbra e Lisboa

Rui Tato Marinho, Lisboa
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Pesquisa

Renovando a Acta Médica Portuguesa...

A publicagdo hiomedica tem cada vez maior relevancia na
actividade clinica. Para os médicos, ha hoje em dia uma
exigéncia muita grande no ndmero e qualidade das publicagdes
ern revistas de qualidade: revistas corm igdex 2 hedling &
com Factor de Impacta na 151 Thomp@n Mo a Acta
Meadica Poruguesa (AP

Publmed _ — .
AMP: mals de 2500 arligos ACTA MEDICA
na Medline PDRT@UESA
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Oa Portugués de Farmacovigilancia

t e Sisterna Macional de Farmacovigildncia (SMEY foi criado
v Ferramentas para aulores @ % e 1892, completando durante o anao corrente 20 anos de
e revisores e existéncia. Tendo sido estaﬁhelecidn de forma centralizada,
depressa se tamou consciéncia que a sua
@ descentralizacdo geografica traria vantagens ao nivel da
progimidade do Sisterna aos profissionais de sadde, berm
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Acta bed Port. 2012 Mar, 25021:125-41 . Epub 2012 Jun 25.

[Guidelines for high-quality use of biologic therapies in adults with plagque psoriasis].

[Article in Portuguese]
Pinto Ghd, Filipe P.

Servico de Dermatologia e Venereologia. Hospital de Curry Cabral. Lizhoa. Portugal.
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A psoriase & uma dermatose inflamatdria, que afecta cerca de 2% da populagdo mundial, com envalvimento preferencial cutdneo e aicular, mas
frequentemente associada a co-morbilidades importantes. Cerca de 20-30% dos doentes tém formas moderadas a graves, ndo controldveis por
tratamentos tapicos. As terapéuticas sistémicas classicas - PUNAterapia oral, retindides, ciclosporina e metotrexato - podem induzir toxicidade
especifica de drgdo e uma percentagern considerdvel de doentes é resistente, intolerante ou tern contra-indicagdes para as iniciar. E neste contexto
que surgem os agentes bioldgicos, especificamente direccionados aos mecanismosdvias envalvidos na patogenese da psoriase. Nos dltimos anos a
importdncia destes agentes como alternativas terapéuticas tem crescido, tendo-se desenvolvido varios estudos desenhados para avaliar a sua
eficicia e seguranga. Actualmente 4 agentes hioldgicos estdo aprovados pela EMEA (agéncia europeia do medlcamentuj para o tratamentn da
psariase em placas, trés anti-TMFa (adalimumab, etanercept & infliximab) e urm anti-IL12723p40 (ustecinumab). Meste a : "
recamendagdes anteriormente publicadas (Trabalhos da SPOW 2010, 63(1): 47-68 e 2011, B3(4): 531-553), dada a rapi
cientificos e de orientagdes terap8uticas nesta area. Estas Normas devem ser utilizadas criteriosamente, tendo em co)
doente e de cada situagdo clinica.
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Normas de Boa Praticaparao T
Psoriase em Placas em Idade N
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PRI 22935925 [Pubied - Free full text

Guidelines for High-Quality Use of Biologic The
Psoriasis

in prDDESS] in Adults with Plaque

Gabriela MARQUES PINTO, Paulo FILIPE
Acta Med Port 2012 Mar-Apr;25(2):125-141

RESUMO
A psoriase & uma dermatose inflamatéria, que afecta cerca de 2% da populagio mundal, com envolvimento preferencial cutdnea &
articular, mas frequentemanta assaciada a co-morbilidades importantes. Carca da 20 - 30% dos coentes m formas modaradas a
graves, ndo controldvels por tratamentos 1oicos. As terapbuticas sistémicas cidssicas — PUVAterapia oral, retinéices, ciclosporina &
metotrexato - podem induzir toxicidade especifica de rg8o e uma percentagem considerdvel de doentas & resistente. intolerante ou
tem contra-indicagdes para as iniciar. E naste contaxio qua surgem os agentes biolégicos, sspeciicaments direceionados acs ms-
canismos/vias envolvidos na patogénesa da psoriase. Nos (limos anos a impartinsia destes aganies como altemativas terapéuticas
tam crescido, tende-se desanvolvido varios estudos desanhacos para avaliar a sua eficcia @ seguranga. Actualmanta 4 agentes
biolégicos estao aprovados peia EMEA (agéncia eurepeia do medicaments) para o tratamento 62 psoriase em placas, trés anti-TNFa
(2Galimumab, etanercept s infliximab) & um ant-IL12/23p40 {ustecinumab). Neste arigo pretende-se actualizar as recomendagdes
anteriormenta publicadas (Trabalhos da SPOV 2010,68(1):47-68 & 2011,69(4):531-553), dada a rapida evolugao de conhacimentos
cientificos @ de orientacdes terapduticas nesta drea. Estas Normas devem ser utlizadas criteriosamente, tendo em conta a especific
dade de cada coente & de cada SILECA Cinica

ABSTRACT
Psoriasis is an inflammatory dermatosis, affecting aporoximataly 2% of tha population, with predominantly skin and joint invalvement
but also associated with considerable comorbidities. Aporoximately 20% to 30% of patients have moderate to severe disease uncon-
trollable with topical therapy. Traditional systamic therapy - oral PUVA, retinoids, cyclosporin and methotrexate — may induce argan
spacific toxisity and a signifisant number of patisnis are unrespansive, intolarant or have specific contraindications to its use. With
the increasad undarstanding of the pathegenesis of psoriasis, multiple biolagic agents have been introducsd. In the last years thars
has been an increased utiization of these agents and several studies ware designed to evaluate their afficacy and safety. Currantly.
four biologics have been already appraved by EMEA (Eurcpean Medicines Agency) for the traatment of plague psoriasis, 3 anti-TMFa
{adalimumab, etanercept and infliimab) and one anti-IL12/23p40 [ustecinumaby). In the present articla we updata the prior published
guidelines (Trabalhos da SPDV 2010:68(1)47-68 and 2011,89(4)531-5653) cue to the recent progress in the knowledge and thera-
peutic options in these area. Thesa recommendations should be used with caution and treatment should be tailored to meat individual
patent's needs and each spacific clinical situation.

INTRODUGAO

A psoriase & uma dermatose eritemato-descamativa,
que afecta cerca de 2% da populagao mundial, frequents-
mente associadz a co-morbilidades imporizntes e que, nas
formas mais graves, pode mesmo ter impacto na qualidade
de vida similar ou superior a0 das doengas neoplasicas e
cardiacas.'# De facta, as condigdes que no seu conjunto
constituem z sindrome metabélica (obesidade, hipertensio
arterial, diabetes mellitus e dislipidemia) apresentam forte
assotiagao & psoriase, quer pels maior prevaléncia de fac-
tores de risco cardiovasculares nestes doentes, quer pela
actividede inflamatoria crénica da psoriase.®

Cerca de 20 - 30% dos doentes com psoriase tém for-
mas moderadas ou graves. nao controlaveis de modo satis-

no tratamento da psoriase, especificaments direccionadas
a0s mecanismosivias envalvidos na patogénese da doen-
¢a. Nos Gltimos anos a importancia destes agentes como
alternativas terapéuticas tem crescido, tendo-se desenvol-
wido vérios estudos desenhados para avaliar a sua eficacia
& seguranca. Actualmente 4 agentes biologicos estao apro-
vados pela EMA (Agéncia Europeiz do Medicamento) para
o tratamento da psoriase em placas e dividem-se em 2
grupos: (1) Anti-TNF (adalimumab, stanercept & infliximab)
& (2) Anti-IL12/23p40 (ustecinumab). Os moduladores das
células T (efalizumab e alefacept) néo tém aprovagio actu-
al pela EMEA para utilizagéo nos paises europeus




ACTAMEDICA
PORTUGUESA

Downloads

85.000 por ano??

8000

7000

Publmed

ACTAMEDICA
PORTUGUESA

600

;

¢

5000

4000

3000

A A N
WAV AVW N WAWAYAY.

2000

1000

ACTAMEDICA
PORTUGUESA

2012

0
o r.‘:;%l \ck
& &
ACTAMEDICA

PORTUGUESA



ACTA MEDICA PORTUGUESA

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos

COBRE (=1 REGISTO PESQUISA ACTUSL ANTERIORES

utilizador 3 -
o —— Submissoes

Aluda do sistema
Capa > Sobre a Fevista » Submissdes
UTILIZADOR
Mome de I— &G
r i . . E
. Memanzar nome #» Submissfies Online
utilizador -
» Instrucdes para Autores \

Autenticagio | » Declaragio de Direito Autoral

MOTIFICACOES . _
o Visualizar Submissoes O
& Subscrever f Cancelar

subscricao de J4 possui um nome deglitig.a enha de acesso & revista Acta Medica Portuguesa?
notificacias ACESSO

Mao tem nome deNRtillZador/senha?
IDIOMA REGISTO Gk LITILS ORES

Portugués (Portugal) LI

o i n®sistema e posterior acesso ou autenticacgio s3o obrigatdrios para a submissio de trabalhi
ompanhar o processo editorial em curso,

COMTEUDCO DA REVISTA
Pesqguisa

: - nstrucoes para Autores
Todos =

INTRODUGAOD
Pesquisar | ¢

0= artigos propostos ndo padem ter sido objecto de qualquer outro tipo de publicagdo. As opinides exy

Pesquisar inteira responsabilidade dos autares, Os artigos publicados ficarao propriedade conjunta da AMP e dos
+ Por Edicio & AMP reserva-se o direito de comercializagio do artigo enquanto parte integrante da revista {na elab
+ Hor Autor separatas, por exemplo). O autor deverd enviar com a carta de submissdo a declaragio de cedéncia d
+ Por Titulo autor para fins comerciais,

T | gy ) o pmm o pm e mm om g gl oy o o e e e g o pmm o i pmm m mm B B AT e o o g o | o g o pepmm o ] e | e e g e B T T R N N SR



ACTA MEDICA
PORTUGUESA

ACTA MEDICA
PORTUGUESA

o D Y Y D o D D D D,
%, %), "%, %, %, "B, "W, "%, "0, 0, ", %,

ACTAMEDICA
PORTUGLESA

ACTAMEDICA
PORTUGLESA



Twitter Facebook Wikipedia




rui,[narinhq@mgj[,telep... +

,aC ~

CANT 1T N4 I Ul LIV

Settings

Subscriptions

3] CNN.com

EJ] CNN.com - Technology

@ SOL - Ultimas
abola.pt - ultimas Desporto
N Acta Médica Portuguesa
Annals of Internal Medicine cu... 34 >

© Pending EC decisions and Eur... 32 »

3 ESC News and Press RSS Feed 2>



facebook

Estas a publicar, 3 comentar & a gostar corme Acta Médica Portugueza — Alterar para Rui Marinho

L 2 Rui Marinho

Acta Médica Portuguesa Cronologia = Agora -~ Painel de Administracio

ACTA MEDICA
PORTUGUESA

+ Gostei % v

Estado (@] Foto / Wideo Oferta, evento + Amigos
1 60 Ligados a Act.

quIrna o
160 amigos gostam disto.

ca Portuguesa

hkp:

ACTAMEDICA
PORTUGUE




Fessoas gue falam sobre isto I Alcance

Alunos de Medicina 16,863 pessoas alc:
Miguel Almeida 10/1/12 - 10/7/12




Mais Trabalho

Digitalizacao integral

Novas normas

Base de revisores (~900)

Novo layout

Nova ficha técnica

Merchandizing (canetas, roll-up, flyers, cartoes de visita)
Editoriais

Acta Meédica Portuguesa (IS5SH: 0870-399% / elS5M: 1646-0758) - Ficha Técnica
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BMJ past editor | B

There was no job description for the Editor!

They work weekends and nights!!

We are quick and brutal with many of our rejections!!!
Media coverage — increase citations

Peer review Is at the heart of the system (>2 hrs)
Editing Is becoming more and more complex






CITEM-ME



A Acta Médica Existe!!!
The Yellow Journal
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